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Keney ¢pydbany

1. ACTOPHUJAT OY/IBAJTIA

dypban ce urpa nmpeMa NponucuMa KOjU ce HasuBajy NpaBuia ynodasicke
urpe. Ekumna koja nocTurHe Bullle Norojaka Ha Kpajy Urpe je no6ejHUK, a ako
o06e ekuIle UMajy UCTHU OPOj MOCTUTHYTHUX T0OJIOBA MJIM aKO HUjeJHA eKUIla He
MIOCTUTHE NOroJlaK, yTaKMHUIA je HepelleHa. [IpemMa 3anucyMMa KMHeECKOr 1japa
Cenr Tuja, dyabdan moJsia3u U3 urpe YyH-kox (Yyjy), ITo 6M 3HAUYUJIO «TypaHe
JIOIITE€ HOTOMM.,

Urpe koje cy ce TeMe/buJjie Ha yjAapawy JIONTE WUrpaje Ccy ce y MHOTHUM
3eMJbaMa Kpo3 UCTOpHjy. HajcTrapuja mokyMeHTa o dyabdasy CIOMHUBY ce Yy
KibUraMa TOKOM BOjHUX BeXOW 3a BpeMe auHacTvje Yun y Kunu (255.-206.
roguHa npe Xpucra). Y KuHu ce oBaj cmopT urpao KOXXHOM JIONTOM
UCIIyHEeHOM IepjeM U JJakoM. Lusb je 610 Jla ce sionTa npebanyd Kpo3 0TBOP
BesinurHe 30 - 40uM y Masly Mpexy Koja je 6usa obelieHa Ha JBa 6aMbycoBa
mtanuha. Beh Taga je yrBpheHo fa ce pyke He cMejy KOPUCTUTH. A3UjCKU
XPOHHUYAPH U UCTOpUYAPH TBP/Je Ja cy keHe Y KuHu urpase pya6an jom npe
JIBe XWsbaJle TOJIMHA, a KAo JloKa3 HyJe pebede y KaMeHy NpoHabheHe y
KMHeCKO] NpoBUHIMjU XeHaH. [IpeMa nucamwy jeJHOI KUHECKOI 4YaCOIIUCa,
dynban je y moyeTky 6mo urpa m3Mehy mojeArdHana Aa 6GU TeK y BpeMe
auHacTtuje TaHr 10610 06/IMKe C/IMYHE JaHallbeM XKeHCKOM Qy16asty.

Y BpeMe auHacThje MUHT 3aBjajiajzio je 3J1aTHO Jo06a »xeHckor ¢yjbaia,
nocTtojase cy 4yak u npodecuonanHe ¢ynbanepke. Urpa je »kuBesna jorn
cnepehux 700-800 roauHa, a PumsbaHu cy je 3aTuM JoHenu y Besuky
Bpuranujy. [lpyre gpeBHe UTpe cIUYHe JlaHallkbeM ¢yabdany Guie cy kemapu
y Janany u xapnacmym y Crapom Pumy, kao u enuckopuyc y crapoj I'pukoj.
WHave panawmu puy rosope, fga cy jour crapu I'puyd cBefoYMJIU O UTPU
JION'TOM I10J], HA3MBOM enuckupuoc u enukoHuc. To 61 faHac 6u/a KOMOMHaLHja
JaHaimmer ¢yabasa u pykoMmeTa. To je y CTBapu IMoYeTak JaHALIHber
aMepuukor ¢ynbasa M pasjor 3allTO je OH TaKO IMONyJlapaH: 3alpaBo je
HacTao U3 Te Urpe.

Pumcku ¢punosod CeHeka nulle 0 UTPU XapnacTyM, Koja ce UTrpaJsia y apeHaMa
ctapor Puma. Urpasu cy je JierMoHapy, Ha BpJIO CJMYaH HA4YUH paHHUjeM
eNMCKUPOCYy U MO BpJIO CJAWYHUM IpaBuiuMa. I[IpaBocjaBHa LpKBa je U3
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KOHKpPETHHUX Mo6yJa MoJp:KaBJja OBy Urpy on 12. mo 16. Beka U TuMe je
MOMOTJIa pa3Boj XKeHCKOT gpyabaJia.

Jok je Enrnecku kpabs Ensapg Il moTnmyHo 3a6patHMBao UTPY JIOMTOM,
MpaBOCJaBHA LPKBA jy je [l03BoJ/baBasa, a Takohe Jla AeBOjuydIle Wrpajy ca
Jedanyma. ¥ dupeHuM, KoJieBUM peHecaHce, oA 14. mo 16. Beka ce urpa
bupeHTHHCKH Ka.a4o (calcio). PUPEHTHHCKH Kaluo MNPBH Ce HUrpao y
orpabeHuM JBopuULITHMA ca TpubHUHAMa. 3aTO je JlaHac Ha AlleHWHUWMa Ha3UB
3a ¢yabas ynpaBo Kasdo.

1.1. UCTOPHUJAT X KEHCKOT ®YJABAJIA

Beh y 12. Beky, *keHe, Kao U MyUIKapL¥, y4ecTBOBaJe Cy Y UTPHU 3BaHOj Coy,
Koja ce urpaja wupoMm EBpone,To je Takohe mpeTeya JaHauiwer Qynodasa.
Urpana ce y Utanujy, 'pukoj, EHrneckoj... EHrsiecku sHainu TBpAe 3a 12. Bek,
Jla cy »KeHe 3aje]HO ca MylmKpahuMa U y4ecTBOBAJIX Y UTPU 3BaHOj COYJI, Koja
je mpereya paHammwer ¢yzab6ana. [I[pBa He3BaHMYHA yTaKMHULA 3a JKeHe
ojUrpaHa je KpajeM 17. Beka y LIKOTCKOM rpazny MuHBepHecy. OpurpaHa je
n3Meby yaaTUx U HeyJaTHUX JXKeHa, a yAaTe >XeHe Cy je 3aBpIIWJie y CBOjy
KOPHCT.

[IpBu cayxbenu Meu o¢yaodanepkyd, CeBepHe EHr/ecke HOpPOTUB JyKHe
EHrnecke, ogurpaH je 23. MmapTta 1895. rosinHe, a 3aBplieH pesyjaTtaToM 7:1, a
npaTtusio ra je oko 10.000 sbyau. Mako je xeHcku Pyabdas mMao CBOje MPBO
3JIaTHO A06a y Besvkoj bpuTaHuju moyeTkoM JBaZieCeTUX TOJWHA MPOIIJIOT
BEKa, Kajla cy Heke urpe umaJie Buile o 50.000 rnefanaua, 5. senem6bpa 1921.
roauHe, Enrnecka ¢yzaodancka aconujanuja (PA) rsiacana je o 3abpaHu urpe.
3abpaHa je oTkazaHay jyay 1971. rogune. Y aBrycty 1917. ogurpao ce TYypHUp
n3Mehy JKEHCKMX eKHuIla 4YHje Cy Uurpaduile OuWje pagHUIle OpyKaHOT
CKJIaJHMLITa Ha ceBepoucTOKy EHrnecke [1].

HberoB 3BaHu4HU Ha3uB 6uo je "Tina & Wear Tees Alfred Wood Munition Girl
Cup"”, anu je momyJsiapaHo No3HaT Kao “Munitionettes Cup”. TlpBU ocBajauu
Tpodeja cy 6une Blyth Spartans, koje cy nopasuiie Bolckow Vaughan ca 5:0 y
yTaKMHULM ogurpaHoj y Muan36poy 18. maja 1918. TypHup je oapkaBaH JBe
ro/iiHe 3apeziom [2].
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Bpoj urpauuna xeHckor ¢pyaodasa je y nocaefmbux NeT rouHa yTPOCTPYYEH.
EBpOICKO MNpBEHCTBO ce MNpBU nyT wurpaso 1982. roauHe, a eBpoICKa
NpBEHCTBA Urpajy penoBHo of 1989. ropune. [IpBo CBeTCKO MPBEHCTBO 3a
>KeHe opraHu3oBaHo je 1991. roguHe y KuHu. CBETCKO KEHCKO MPBEHCTBO je
jenHo on Hajmuahux MehyHapogHUX GyAOANCKUX TaKMUYEHa.

Kencku ¢pyanban je mpocsiaByo MpaBU 0J1a3aK HA CBETCKY CLeHY Y HOBEMOpY
1991. roauHe Kaza je poheHo CBeTCKO XeHCKO ¢pyabascko MPBEHCTBO, Ha
OCHOBY aMOMI[MO3He WHUIUjaTUBE Tajallwer mnpexacesHuka OUDA-e, ap
?Koaoa ABenamwxa. Bpasunan je 6uo Ha deny OUDPA-e ox 1974. no 1998.
ro/iviHe, Kajia ra je Hacieguo Jozed «Cen» baatep. Takobe, og 1963. no 2013.
rojvHe ABeslaHX je 6MO0 4iaH MelhyHapoAHOT OJIMMIMjCKOT KOMHUTETA, KA0
O6MBIIM MJMBA4Y U BaTepHnoJiMCTa penpeseHTauuje bpasuna. HberoBa ujeja,
aKkLMja U AesoBambe oBeJo je 7o CBeTCKOr eHCKoT QyZ6a1CKOT IPBEHCTBA Y
KuHu. YyectBoBasio je 12 HaljMOHa/IHUX TUMOBAa. AMeEpUKaHKe Cy OCBOjuJe
TUTYJy nOpBaka, nmopasuBmiM Hopsemky 2:1 mpexn 65.000 riepanana Ha
craauony Tujanxe y rpagy Kantony (I'yanrioy).

Caga je >xeHcku ¢yao6an HajmonmynapHuju y CAJl, a Beoma je MacoBaH y
Hopgewikoj, WUlBexckoj, ®Punckoj, [JaHckoj, Hemaukoj, Benruju, Hrtanujy,
®paniyckoj... Takobhe, Bps1o nonyaapas je y Kunu, Janany, Jy>xaoj Kopeju, kao
u Aycrtpanuju. OcBaja noapyyja bpasuna, Aprentune, Ilepya, Ypyrgsaja,
Amxupa, U3paena, Pycuje, Jopaana, Upana. [lonysapHocT f06Hja U Y ApyrUM
3eMJbaMa, YakK ¥ Ha bankany, y PymyHuju, Byrapckoj, a takohe u y Cp6uju [12].

Kaga je y Beorpagy, yonmte y Cpbuju, Heka XeHa NpPBU HyT UIYTHYJA
dynbancky JONTy NMOY3/[AaHO ce He 3HA, ajik MOCToje Heke oJ doTorpaduja.
[To3HaTo je na je EMuiuja JopaHoBUh, cpeiMHOM TPUAECETUX TOJJMHA TPOLLJIOT
BeKa, 3axBabyjyhu cBoM poheHoM OpaTy [paraHy, uHaue ¢yabanepy
nonyysapHor BACK-a Hactynwia y jelHOj npHjaTe/bCKOj YTAaKMULU IPOTHUB
'paduuapa u urpana je jesHo mnoJsyBpeMe. To je O6Wa MpaBa aTpakLyja.
JoBaHoBHheBa je HauMe, 6uJ1a O3HATA Kao xaseHawuya (Xa3eHa je COPT U3
KOja je HacTao »XeHCKU y6as U pyKoMeT).

To Huje 6usi0 BuheHO y TaAallllbUM 3alaJHOEBPOINCKUM 3eMJbaMa. JlaHa 5.
JNeuemb6pa 1921. rogune EHrsiecku ¢yabasicku caBes je JJOHEO OJJIYKY 3abpaHe
urpama ¢y/6aa 3a xxeHe (npe Tora jefHy yrakmuiy y EHrsiieckoj 3Haso je na
npatd 1 o 50.000 sbyau). [locTojaste cy xa3eHaluIle MOCJIE APYroTr CBETCKOT




Keney ¢pydbany

para u y 3arpe6y (Ha CTaiMOHY, IPU MYIIKOM KJIy0y UrpaJjie Cy xa3eHalIule),
y HoBoM Cagy (Ha craguony Muaau PagHuk, yrakmuiia uamehy BojpoguHe u
Ayctpuje, y Beorpaay (of kpaja deTpaeceTux cBe o 1958. TpeHupase cy
xazeHamuiie [3].

CBakako, *keHCKH ¢ynaban ce pasBujao JjaraHo mupom EBpore, anu cBojy
MpaBy eKCNaH3Wjy J06Uja KpajeM Iie3/leCeTHX roJMHa Kaja ce jaBJ/bajy NMpPBH
dynbancku KaIyo0BH KoJ Hac, Mehy kojMma je 3emyHcka Ciora ocHoBaHa 1969.
rogvHe kao 3®K 3maj. OBaj k/y6 Npeno3HaT/bUB je KpPO3 BUIIE CE30HA, ca NeT
WM BUIE TUTYJIA JP)KAaBHUX LIAMIHMOHA, a OWjie cy 3eMyHKe U MobeaHUIle
KymnoBa JyrocjaBuje. 3eMyHCKU KeHCKU dyadas 6MO0 je y30p U JApyruMa, He
caMmo y rJlaBHOM rpagy... [locae Ciore mwupu ce TpeH/, na ce y beorpaay Tokom
celaMJleCeTUX U 0CaMJIeCETUX rOJIMHA [IBa/leCETOT BeKa OCHUBAjy CTYAEeHTCKU
kay6oBu: Enan, Back u Cio6oga. TpeHy 6p30r ralewma THX NOKYyLIaja jeJUHO
je Csiora oposiena. Y Cy6otunu 1974. ronyHe 0CHOBAHO je yAPYKEHEe }KEHCKUX
dynbdanckux KiayboBa, Koje je 6UI0 MMOJ[e/bEHO HA UCTOYHO U 3aMaJIHO, Ma Ce
Moxke pehu fa ce Tek Taja KeHCckU pya6a U npaBHO GOPMHUpPAO jep ra je Taja
Y 3BaHU4YHO npu3Hao Pyabasicku caBes Jyrocaasuje [10].

Op 1982. roauHe ozxpxaBajy ce EBpornicka NpBeHCTB3, a JileBeT roZjMHa KacHUje
CTapToOBajJa Cy CBeTCKa TakMu4ewa ¢ynabanepku. Jlura LaMNUOHKH je U3
rofjuHe y rojuHy cBe o036u/bHUje YEDA Takmuyewe. Pazmuiba ce U 0
yBohemy joll jeJHOr eBpO-KyIa, [la U >KEHCKOI Kyla Ha HUBOY CBETCKOI
npBeHcTBa. PUPA U YEDA umMmajy BesvKa yJarawka U BeJMKa OYeKHBamba Of
*keHCKoOT ¢yzabasna. [locnemyjy weroB pa3Boj Ha mTo BeheM mpocTopy jep je
usb a Gyabdas mocTaHe XXeHCKU ciopT 6poj jeaaH y ceety [13].

Hawa ap>kaBHa TakMHUYewa Moyesia cy CpeiMHOM cefamzeceTux. OCHUBameM
Cs102e Koja je HajcTapUju jyrOCIOBEHCKU U CPIICKU Ky6, a TUMe U 6e0rpaicKu
»KeHCKHU QyAbasicKku KJIyb, OTBOpEHA je 3HavajHa cTpaHa Qyabdasicke UCTopHje
U xKeHckor ¢ynbana y Cpbuju. ¥ Cpbuju je dyadan kpajeM ocamjieceTUxX U
TOKOM /JieBeJleceTHUX Ipece/beH Ha UCTOK, jep je Hum ca cBojuMm MamuHLeM,
Kao BeJIMKMM PUBaJOM 3eMyHKaMa, OCTBAapHO ycleX YakK U Ha MehyHapoAHOM
nyaHy. beorpajcku xeHcku ¢ynbasl je Tako JiaraHO I'yGHMO KOpaK TOKOM
JleBeJleceTUX TOJiMHa, a/li ce Huje npefaBao. Kiny6oBu cy HacTajaau, alvd U
HecTajaJy, a jeaH of pakTopa Te TypOyJieHLHje y Be3U ca CPIICKUM KEeHCKUM
dynbanom 6uo je puHacuparbe.
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[lopen, Cinore y bBeorpagy cy ¢ynbanepke Hocuse W apecoBe EjaHa,
CtynmenTtckor rpaaa, Cino6oze, backa, HoBor Beorpaza, Jlacka u3 JlasapeBla,
[lpBeHe 3Be3ne, Kanemernana, Bauaunuja, bopia, O6unuha, Paga, Kosnyb6ape
u3 JlazapeBua, beo [o6eHuKa, Xepoja, 3emyHa, Jlemtana, batajuule, Bunue,
Jecetke u3 O6peHoBIla, 3Be3/e b, beorpahanke... Ciiora je 6uia ¢puHasiCcUTa
Kyna EBponckux maMmnuoHa.

HajBehu ycnex 6eorpajickor, a TaZia U jyrocJIOBeHCKOT KeHCKoT ¢pyabdasia 3610
ce cBakako 1976. roauHe, kaja je 3eMmyHcka Cjora wurpasa y ¢uHany
He3BaHWYHOTI Kyna EBpornckux mamunona y @pannyckoM rpasy MeHTOHY, rae
cy u3rybuse o HeMaukux pynbasepku us lltyrrapra. Muiuen Akepec je Ha
CIT 3a xxeHe 1991. roavHe 0CBOjU/Ia 3JIaTHY KONA4yKy M OWJa IMpBa MpU3HaTa
¢dynbascka xkeHcka 3Be3a. [locebHo je 6uia nonysnapHa y CA/J [14].

Haxkon pacnaga COPJ] popmupaH je @yanbancku caBe3 CPJ, a moja okpubeM TOT
caBe3a HaJla3wJja ce U [IpBa »keHCKa Jura JyrocjiaBsyje y K0joj Cy y4eCTBOBaIN
yriaBHOM kJay6oBu us Cpbuje. [lo 2006. roauHe Ta JiMra ce ojpkajia
Memwajyhu camo jenHoM uMe y KeHcka saura Cpb6uje u llpHe 'ope. Hakon
pacbopmupamwa ApxkaBHe 3ajefHulle Cpbuje u llpHe Tope gomsio je g0
dopmupamwa Oyaobasnckor cape3a Cpbuje Uy OKBUPY Hera popmupana je [IpBa
»keHcka Jiura Cpbuje y yaodany v Kyn Cpouje [15].

Ha ocHoBy pejTuHra koju ypefHo Boau craTtucTtuka PUDA-e, xeHCcKa
dynbancka penpeseHTandja Cpbuje ce y mociefwme BpeMe kKoTupa Ha 40.
MecTy of 138 »xeHCKHUX penpeseHTaluuja. MopamMo ca MHOro Naxwme U
030M/bHOCTU BOJUTHU pauyyHa O >XeHCKOM Qynbajsy, a y TOM KOHTEKCTY
komucuja DCC, ®CB, PCHC Tpeba fa 6ye ocyioHaL, cBUM KiayboBruMa y Cpbujy,
a y I[i/bYy pa3Boja xKeHCKor ¢pyabdaJia.

1.2. $YJABAJICKA IIPABUJIA

CaBpeMeHa ¢yabascka urpa pasBuJia ce y EHrJieckoj mocsie crpapama NpBOT
dynobanckor caBesa 1863. roauHne. [IpBa npaBu/ia JaTUpajy U3 UCTe TOJIUHE, a
ca MalbUM [IpoOMeHaMa o/ipKaJjia Ccy ce U A0 faHac. Hajsuie ¢pyabdascko Teso je
OUDA. OUDA opranusyje CBeTCKO MNpPBEHCTBO y o¢yabany, a ToO je
HajIpeCcTHXKHHU]je CIOPTCKO TAaKMUYEHEe YOIIITE.
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[IpaBuna ¢ynbaincke urpe cy AoHeTa cpeAuHoM 19. Beka Ja 6M KOHA4HO
yjeAnHUJIA cBe BpcTe Ppyabasia Koje cy ce Urpajie 0 pa3HUM ILIKoJaMa IHPOM
Benvke BputaHuje. [lpBa cy mpaBusia ocMmuilbeHa y Kemb6puny 1848, anu
HUCY 6usa ycBojeHa. TokoM nejeceTux roauHa 19. Beka, 6pojHU KIY6OBU y
Jip>kaBaMa C eHIVIECKUM Kao MaTephUM je3UKOM, urpajiu cy ¢yzabdan koju ce
pas3/MKoBao O jeAHoOr Jo Jpyror Mecta. Heku cy kiyGOBU [JJOHOCHJIH
CONCTBEHA IMpaBWJa, a Hajmo3HaTuja cy 6usaa ,llledunacka dynbdancka
npaBuia“ us 1867. rogune. Takohe je 1862. [lon Yapsic TpuHT U3HeO je CBOjy
BPCTY MpaBuWJia Koja Cy ©MaJjia YTHIIaja Y CTBapamwby NPBUX ,GUKCHUX" TpaBUJIA.

CBa oBa mpaBWJa Cy HMaja MO3UTUBHY MOCJAe[HWLy; CTBapawme MpPBOT
¢dynbanckor caBes3a, Te je JaHa 26. okTo6pa 1863. ympuauM4eHO MNPBO
OKyIJbathe caBe3a y Freemason's Tavern, y yauum Great Queen Street y
Jlonony [5].

Y Freemason's Tavern, TokoM mneT cycpeTa usMmeby okTo6pa u Jeremopa,
JloHeTa cy cayxbeHa NMpaBuJia Koja cy, C MalbUM U3MeHaMa, Ha CHA34 U JjaHac.
Ha 3aBpmHOM cacTtaHky, kiay6 Blackheath noBykao ce u3 caBe3a 360r
n3banuBama /JjBa [paBuJIa; NPBO, Y KOjeM je MHcaJo Ja je JONYLTEHO UTPaTU
PYKOM 6WJIO TJle Ha TepeHy W JAPYro, ¥ KOjeM je [03BOJbEHO yJaparbe M0
Horama.

Janac, npaBuna goHocu IFAB (International Football Association Board). OBo
je Tesi0 ocHoBaHO 1886. mocJie cactaHka y MaH4yecTepy, a Ha TOM Cy CaCTaHKY
Cy y4eCTBOBaJIM OCHUM EHIJIECKOT, LIKOTCKH, BEeJLIKH U HUPCKU ¢yadaicku
caBes.

Hajcrapuje ¢ynbancko Takmuuemwe je eHrjiecku PA Kyn, NpBUA NyT OApKaH
1872. EHrnecka je Takohe oM HajcTapuje Jiure, ocHoBaHe 1888. of cTpaHe
Acton Buwie. OpurvHasHU CUCTEM TaKMHU4Yema OKyIlJbao je 12 ekumna U3
cpefmbe U ceBepHe EHrIecKe.

OUDA je ocHoBaHa 1904. y [lapusy, o6ehaBiuu Ja he nowWITOBAaTH U NOKYIIATH
Ja yHampenu o¢yabancka npaBusa. [loBehana mnomynapHoct ¢ynabana Ha
MebhyHaposiHOM HHUBOY JoBesa je ga UPAB nmpumun OUDPA-y mnoj cBoje
okpusbe 1913. roguHe. Y faHaime Bpeme, UOAB ce cacToju o 4eTHpH 4jaHa
n3 OHDA-e, ka0 U of jesHOT TMpeACTAaBHUKA W3 CBAKOT O YeTHUPU
OpuUTaHCKa caBe3a.

JaHac, ¢ynaban cBoj cTaTyCc Hajnomy/JapHUjer cHopTa Ha CBeTy Ayryje
jeAHOCTaBHUM IpaBUJIMMaA U MUHHUMaJIHOj onipeMu. Py6as ce AaHac urpa Ha
npodecroHa/JHOM HUBOY Yy BHUIe 0OJ JABecTa 3eMaba CBETAa, a 3aHUMJbUBO je
HanoMeHyTH Ja je, mnpema ®UDPA-u, Behu 6poj amarTepa Hero
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npodecuonasnana. Takohe, PUDPA je 2001. o6jaBusia ga npeko 250 MuaMoHa
Jby iy urpa Gpyzodas peJoBHO 32 HEKU PO eCHOHATHU UM aMaTePCKHU KIy6.

Y BenukoMm peny cBeTa, ¢yznbdaa 360r 4UibeHUIEe Ja je eKUIHU CIHOPT,
36JIKkaBa JbyZle U MoboJsblilaBa oJHOCe u3Mehy MecTa, rpajioBa, ma 4Yak U
IpxxaBa. AMepuuka TB cranuna , ECITHY TBpaum pa je mimacman Ob6ase
CioHoBadye Ha CBerckoM mpBeHCTBY 2006. nmpeknHyo rpabaHckd paT y
Toj appuukoj 3eM/bu. Ho, HacympoT ToOMe, nA06po je TMO3HAT CJAyYaj
»Pynbanckor pata“ uamehy Xonaypaca u CanBajiopa, Kao U HEMUJIH Aorabhaj
Ha Makcumupy 1990, Ha yTakmuiy usmehy /lunama u lipseHe 3Be3ze [6].

[IpBa nmpaBu.a cy NponyucrUBasIa:

e BesnuuHa urpajsuuTa je 6usna je yrBphena Ha 200 japgu x 100 jappu
(182,88 M x 91,44 M) u pa3mak uaMeDhy cTaTuBa Ha Ha rojay 7,96 japau
(7,28 m). Ha ros1y Huje mocTojasa npedka.

o Exuna ce cactojana of 11 urpava.

e (Bako Urpamwe pyKoM M IVIaBOM OUJIO je 3abparkeH0, IPOTUBHUK CE MOTao
HamnaZaTy caMO paMeHMMa U rpyjuMa.

¢ Ilocne cBakor NoroTka eKuIle Cy Memalle CTpaHe.

e Hewrro kacHUje AUMeH3Hje urpajumTa cy cMmamweHe Ha 140 x 70 japau

Op Taga ma mo 1929. mpaBusa Ccy ce ycaBpllaBaja U NpPOLIMPHBaga HOBUM
ozpenbama.

JlonyHe npaBuJia U3BpLIEHA Cy OBUM peJiOM:

e 1864. je n3BpiieHa npBa J0MyHa KOjoM Cy mponucaHe ¢py/16aicKe LUIee.

e 1866. yBesaeHo je nmpaBuio odcajaa. Odcaja je 6Mo Kaza urpad npuMu
JIONTY Ha NPOTUBHUYKO] NOJIOBUHHU, a UCIpeJ, cebe HeMa HajMame TpHU
urpava. Jlo Te roguHe y odcajay je 610 CBaKU Urpay, KOju je Y MOMEHTY
JlofilaBarba 610 UcIpes JIONTe LITO je y3eTOo U3 parby nmpaBuJa.

e 1867. yBegeH je KOHOmMal, KOjU je ClMaja0 BpXOBe CTAaTHMBA, UCHylL[aBakbe
JIONITe UCHpeJ roJia ¥ 3abpaHa NoCcTU3amwa roJia AUPeKTHO U3 CJ1060JHOT
yAapua.

e 1870.yBeieHO je Urpakbe rJ1aBoM,

e 1871. y exuny je yBeJeH rojiMaH, KojeM je GWUJIO JONYLITEHO WUrpambe
pPYKOM.

e 1873. yBeneH je kopHep. KopHep ce u3BOJHO ca nompeudHe juHHje 15
MeTapa JIeBO UJIU JIeCHO YJia/beH OJ roJia.
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e 1874. 3a mpekpilaj nIpaBuja UIrpe YBeJeHO je KaKibaBarbe CJI000JHUM
yAapueM.

e 1875. oapebheHe cy AuMeH3Hje roJia wupuHa 7,32 M 1 BUucuHa 2,44 M, ca
00aBe3HUM N0CTaB/baEM IPEUKE.

e 1878. yBeseHa je nmullTa/bKa 3a CyAWjy 3a JlaBakbe 3HAKOBA NPUJIUKOM
MpeKu/ia urpe.

e 1880. nuMeH3uje urpaiauiTa cy cBegere Ha 110 x 53,33 japau (100,58 x
51,48 m)

e 1881. ogpeheHo je BpeMe Tpajame Urpe U paBa U JY>KHOCTHU CyAHje.

e 1884. yBeneHe cy moMohHe Cy/dje, ajld Cy Cy Ce KpeTasd HEIlTO Jla/be Off
UTpaIvLITA.

e 1889. ogpebeHa je BesiMuMHA U TEXHHA JIOTITE.

e 1891. Ha mpepJior Upaua yBefieH je Ka3sHeHM yjapal, — jefaHaecTepal,
obeJsiexkeH Ka3HeHU MPOCTOP, FOJIMAHOB NPOCTOP U Mpexa Ha rojay. Of te
rofiMHe IOMOhHe cyauje cy/ie Kao JUHUjCKe Cyauje.

e 1897.yBeneHo je Tpajamwe urpe og 90 MuHyTa

e 1905. 3abpameHo0 je roJiIMaHy UCTpYaBakbe ca roJl JUHUje PU U3Bohemy
jefia”HaecTepLa.

e 1906. yBeseH je 04MOD y NOJYBpPEMEHY O 5 MUHYTA.

e 1912.rosMaHy je 3abpameHO UTPalbe PyKOM BaH Ka3HEHOT MPOCTopa

e 1913. KopHep ce U3BOJH Ca yIJa UTPAJTULITA.

e 1924. yBejeHO je MpaBWJO Ja CBU HUrpayd MPUIMKOM H3Bohema
jemaHaecTepLia MOpajy 6UTH BaH Ka3HEHOT MPOCTOpa YJa/beHU Of, JIONTe
HajMame 9,15 M

e 1925. npomMemeHO je npaBuio odcajaa U JONYUITEHO Ja Urpad y Hanajay
Ha NPOTHUBHUYKO] MOJOBUHU UTPAJMIITA, ¥ MOMEHTY Kajla My HErOB
caurpad Zjojaje JIONTYy MOpa UMaTH Ipes cOG0M HajMarbe ZiBa Urpadva.

e 1929. 3a rpewky npd usBohewy ybaluBama JIONTE y HUrPYy yMecTo
cJ0604HOT yaap1a aocyhyje ce HOBO yoalBake ¥ KOPUCT APYTe EKUIIE.

O,E[ Taaa 11a 40 AaHacC YBObeHe Cy HE3HAaTHE U3ME€HEe OCHOBHHX IIPpaBHJid.

[Toctoju 17 dyabanckux mpaBusa. CBa cy npaBuJja CTBOPEHa 32 CBAKU HUBO
bynbana, nako Cy oudrjefHe NMPOMEHEe KOJ jyHHOpP, CEHHOP jyYHHOpa UIH
»keHa. [IpaBuiia, kaza je moTpebHO, oCTajy ¢uiekcnOuiHa. Tako 6e36pojHe
oanyke UOAB-a noMmaxy y 60Jb0j perynauuju ¢pyaodaicke urpe.

@®ynbancka mpaBuWia, jolll MO3HATA U Kao yAbaJCKA 3aKOHU, NOMaXy Yy
ogurpaBakby ¢Qynobanckux yTakMuua. CBako HOBO NpaBW/JIO U H3MEHY
nocrojehux Mmopa ma noreapau UPAB.
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1.3. U'PAYH, OIIPEMA U CYU]E

CBaka ekwuIa ce cacToju oJi Hajsuuie 11 urpava (He pauyHajyhu 3aMeHe WU
pe3epBe), 0/l KOjux jelaH Mopa G6UTH rosiMaH. [IpaBusa TakMUuewma oapehyjy
MHUHMMaJaH 6poj urpada Koju je moTpebGaH 3a CTBapawme eKWIle, UITO je
Hajyemhe cepaM. ['oJMaH ce MoXKe KOPUCTUTH PYKOM HWJIM [JJIaHOM Te ce
KpeTaTH C JIONTOM y pyKaMma, aJli CaMO yHyTap llecHaecTepla ucnpes, CBOr
rojia, He NPOTHMBHUYKOI. Mako ocTaje urpade pacnopebyje TpeHep, HeMa
HUKAaKBOT OrpaHHYema IITO Ce TUYe IhbUXOBUX NO3ULIUja U KpeTakba.

OcHoBHa onpeMa Koja je moTpe6GHa 3a HaCTyl YK/by4yyje Majully, 0PI, Yapare
(TyuHe), KOMayke U aJieKBaTHe IUITUTHHKe 3a MOTKoJieHULy. He cMmejy
HOCHTH HHUILITA LUTO je ONAacCHO 3a MPOTHMBHUYKOT MUrpaya WJU TOr CaMoT

Wrpaya; HUKaKaB HaKUT, [1a YaK HU BeHYaHU npcteH. CaMo cyauja cMe, TO jeCT
Tpeba aa Hocu caT. [o/IMaHU MOpPajy a UMajy Jpyradydjy onpeMmy oJ caurpaya,
NPOTUBHUYKUX UTpaya U cyauja.

Cauka 1: llomohHu cyduja cuzHaau3upa ogicajo
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Buiie urpaya Moxke OGUTH 3aMeHEHO TOKOM yTakMulle. MakcuMasiaH 6poj
3aMeHa TOKOM MehyHapo/iHe TauMHU4YapCKe YTaKMUIe UM JIMTAIlKe YTaKMUILE
je Tpu, Mako O6poj 3aMeHa MO)Ke BapUpaTH y HEKUM JpPYTrUM JiMrama HWJIu
npujaTe/bCKUM yTakMuLaMa. Hajuemrhu cy passio3u 3a 3aMeHy noBpejia, ymop,
crnaba urpa M TaKTHYKa npoMmeHa. [Ipema nmpomnucuma OHUDPA-e, 3amereH
Wrpad He CMe BHIlle YhU y TPy 32 BpeMe Te YTaKMHUIIE.

YTakMHU4y Cy/AM IVIaBHM Cy/iMja, KOjU UMa NyHa oBJallhema Jja CIpoBOAY CBa
dynbasicka mpaBusia TOKOM YTakKMHUIle 3a KoOjy je usabpaH pga cygu (5.
npaBuiio). Ofjyka TrJaBHOr cyAuje je KOHadyHa. [JIaBHOM cyJuju HOMaxy
noMmohHe cyauje a cByJia 6u Tpebasio fa OyJie U 4eTBPTHU cyauja, nuako PUDA
TO He 3axTeBa. [JIaBHa je yJiora 4eTBPTOr CyJAuje oMarame 0CTaJj0j TPOjULHU
CylMja U aKo je MOTPeOGHO U 3aMeHa je[JHOT OJ, HUX, ycJeJ IMOBpeJe, Ha
npumep. byayhu ga y Tom ciyyajy Hema 4deTBpTOr cynuje, Ha CBeTCKOM
npBeHcTBY 2006. BUAY ce [a IOCTOjU U IETH CYAHja, KOjU 3aMemyje Y4eTBPTOT.

Cauka 2: Hepaauwme

360r eHrJieckor nopeksa ¢pynbana v HagMohu GPUTAHCKUX CaBe3a y PaHUM
nanuMa UPAB -a, ctanmap/iHe nuMeH3uje Gy a6a/CKOT UTPATUIITA U3PaXKeHe
cy y japauma. Tako, Ha mpumep, jefaHaecTepal] Huje ypaapan ynyheH ca
jenaHaect Metapa, Beh ca aBaHaecTt japau. HMako ce jgaHac cBe Bwulle
npepadyHaBa y MeTpe, ¢pyz6aicKe HallMje C eHIJIECKOT TOBOPHOT MoJipydja U
JlaJbe KOPHUCTE japJ, Kao MepHY jeJUHULLY.
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UrpanuiuTe je y 061MKy paBOyraoHuKa. 3a MehyHapoJHe yTakMHulle, Ay>KHMHA
He cMe aa npesaa3u 90 g0 100 meTapa, a mMpuHa 606U Tpebaso Aa 6yae usmehy
65 u 75 MeTapa (Hekaza ayxuHe o 90 1o 110 MeTapa u mupuHe of 45 1o 90
MeTapa, a gaHac 105-110 m ca 68-75 M - no nponucruma YEDA-e.

Urpasnuire je omeheHo 12 1[M IIUPOKUM HONPEYHUM U Y3AYKHHUM JIMHUjaMa, a
MoJIe/b€HO je CpeArOoM JIMHHjoM (JIMHMWja IleHTpa) Ha JBa jeJHaKa aeJa.
CpeanHa urpasiviiTa je o6esiexkeHa KpyroM (noJsiynpedddka 9,15 m). OBe ay»xe
JuHuje (y3AyKHe JIMHUje) HAa3UBajy ce ayT-JWHUje (KaJ| JIONTa ofie PeKo Te
JINHUje U3BOJIM ce ayT), a kpahe (monpeyHe JMHUje) roJ-JIUHUje (HA HUMA CY
MOCTaBJ/bEHH T'OJIOBH).

Ha 06a Kpaja urpa/suura y cpejJMHY oNpevyHe JIMHUje HaJla3U ce 0 jelaH ToJl
(7,32 m pyxuHe U 2,44 m BucuHe). ['os1 ce cacToju of JiBe cTaTUBe NOBe3aHe
NpeykoM, Ha Kojoj je nmpuuBpiuiheHa Mpexa. CTaTUBe W MpedyKa Cy OKPYIJIOT
(paHuje kBaZpaTHOT) NpeceKa OJHOCHO MpeYyHuKa 12 nm.

['onmaHOB mpocTop je npaBoyraoHuk. Ha 5,5 M jieBo U flecHO oJf yHyTpallikhe
CTpaHa CTaTHBe YLpPTaHe Cy [iBe BepTUKaJHe 5,5 M Jyre JMHUje, a HUXOBE
KpajeBe Cllaja JIMHUja KOja je napaJjieJiHa ca ONMPEeYHOM CTPaHOM UTPaJIMILTA.

KasHeHH mnpocTop je HpaBOyraoHWK yLpPTaH OKO TOJIMaHOBOI MpPOCTOpa.
HberoBe aBe kpahe cTpaHe Koje y/a3e y TepeH UTpaJMIITa, ayre cy 16,5 M, a
UCTO TOJIMKO Cy yAa/beHe U OJ YHyTpallllbe CTpaHe cTaTuBa. JInHUja Koja cllaja
IbUXOBe KpajeBe MapaJesHa je ca NONPeYHOM CTPaHOM HWrpajMIlTa. Y TOM
MPOCTOPY je TayKOM 06esie;KEHO MeCTO ca Kojer ce W3BOJM Ka3HEeHU yZhapall
(11 M ox rosa) Ca BambCKe CTpaHe MPAaBOyraoOHUKa, UCIPe], CpeJiJMHe Ka3HEHOT
NpPOCTOpA je CEerMeHT NoJiynpeyHuka 9,15 M 4dju je LeHTap y TauKU C Kojer ce
M3BOJM Ka3HEeHHU yjapall.

1.4. TPAJAIE YTAKMUILE U OAPEBUBAILE IIOBEJHUKA

CraHjap/iHa yTakMHUILA 3a oJpacje cacToju ce of JABa Jesa of 45 MUHyTa
MO3HATUX Kao noJsiyBpeMe. Jlakie, ytakmuna Tpaje 90 munHyta. O6UYHO je
n3Meby ABa moJsiyBpeMeHa oAMop of 15 munyTta. [1aBHU cyauja je jeauHu
CIy>K6eHHU MepuJial, BpeMeHa Ha yTaKMHULH.

TakMuuema Koja ce oZjp>kaBajy ABOKPYKHO (eKUIle UTpajy jeiHA TPOTUB JApyTe
JIBallyT; jeflHOM Ko/ Kyhe, jeHOM y rocTuMa) MOry KOpUCTUTHU MPABUJIO rosia
y TOCTHMa, aKO JiBe eKHIle UMajy jeiHAaK 6poj 60/10Ba Ha Kpajy TaKMUYeHa. AKO
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je 1 6poj rosioBa y roctuMa Takobhe je/lHaK, OHZA Ce MOXe W3padyyHaTH OJHOC
JocybeHux U HUcKopullheHUX jedaHaecTepama. Jlpyra BapujaHTa je
oJlMrpaBam-€e HOBE, 0/I/1y4yyjyhe yTakMuIie.

Y kacHuM 90-um rogunama 20. Beka, UPAF je noyeo ga ekcrnepuMeHTHLIE C
HayMHHMa Koju OM oMoryhaBa/ii 3aBpllleTaK yTaKMHIle 6e3 H3BOhewa
jemaHaectepana. To cy GWJIM 3JJaTHU T'OJ U CPEOPHU TOJI. 3JIaTHU TOJI 3HAYH
TPEHYTHU 3aBpLIETAK yTaKMHIe U N06eAy eKHUIle Koja je MOCTUIJA TOJL
CpebpHU roJ1 JOHOCU TOGEAY eKUITU KOja MMa MPEeHOCT Ha Kpajy MPoAyKeTKa.
[IpaBui0 371aTHOT roJia yBeAeHO je Ha EBponckoM npBeHCTBY y EHrseckoj
1996, a cpebpHu ros HaEBpornckom mnpBeHcTBy 2004. yIlopTyrany.
EkcriepuMeHTH ca 3/7aTHAM U CpeOpHHM TO0JIOM Cy M[OpPeKUHYTH, Ma
ce UOAB BpaTHO TpaAULIUjH U OAUTPaBakby NPOAYKETaKa /10 Kpaja.

1.5.JIOIITAY UTPU U BAH UTPE

[lo mpaBusiMMa NOCTOje ZBa OCHOBHA JieJia UTpe: . 1onma y uspu vionma 6aH
uepe. CBe BpeMe 0[] IOYETHOT yJapla na o Kpaja moJyBpeMeHa, OCUM KaJia
Jonta u3ahe BaH rpaHHIA UIPAMILITA WM CYAHja 3ayCTaBU UTpY, JIONTA je y
uepu. Kazga sonta Huje y urpy, oHa ce Bpaha Ha jegaH of ocaMm ciefehux
Ha4yMHa:

e J[loyeTHH ypAapal: Ha TMOYEeTKy yTaKMUIlE, TMOJyBpeMeHa WJU
NpPOAYKeTKa, UJIM HAKOH roJia IPOTUBHUYKE eKHIIE.

e AyT: kaza JjonTa IeJuM o006uUMOM mnpebe ayT-1uMHHjy, JonTa je
JloJle/beHa eKUIIH CYNIPOTHOj O/ OHE Koja je 3a/jiha A0TaK/Ia JIOMTY.

e [osi-ayT: kajia JionTa LeaMM 06MMOM Mpehe roJ-ivMHUjy, a Aa roJ HUje
NOCTUTHYT, O/, YCJIOBOM /A je eKHIa Koja je Hamajjaia 3a/iba urpaja
(moTaksa) JionToM, roJi-ayT je AoJie/beH €KHIU Koja ce /0 Kpaja Te
aKkuuje 6paHuIa.

e KopHep: kaja jionTta nejuM o6umMoM npebhe roy-javuHUjy, a Aa roJ Huje
MOCTUTHYT, MO/ YCJIOBOM /1A je JIONITOM NOCJ€e/[Hha Urpaja eKuia Koja
ce 6paHuUIa, JIONTA je A0/le/beHAa eKUIIM Koja Hanaja.

e MHWuaupekT: JjionTa ce AoJe/byje €KW CYNpPOTHOj OJ OHe Koja je
HampaBWJa MpeKpIllaj KOju HHUje oMeTao MNpoTUBHUKA (odcaja,
NpeAyro ApXame JIONTe y pyKaMa rojiMaHa, UTpawke PyKoM BaH 16
MeTapa).
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e Csob6ozaaH yaapall: gocybyje ce y KOPHUCT eKUIle Urpada HaJ, KOjUM je
W3BpUIEH IPEeKpLIaj.

e JemaHaecTtepall: gocybhyje ce y KOPUCT eKuIle HaJl YHjUM HUTpavyeM je
HalpaBJ/beH NMPEKPIaj ¥ lleCHAeCTepLy IPOTUBHHUKA.

e Cyaujcko 6Gamambe: JellaBa ce Kaj CyAdja 3aycTaBd urpy. Passor
3aycTaB/batha MOXe OMTHU 030MJ/bHA NOBPE/A UrPaya, yJa3aK CTPaHOT
JIUIIA Y TepeH, mpolbylleHa JjonTa U cad4dHo. OBakaB ce HacTaBakK
yTakMulle pehe Buba Ha yTakMuIlama 3a ojipace.

1.6. IPEKPIIAJU U KA3HE

Wrpaun ce OMOMHUBY KYTUM KAapTOHOM, a HCK/bY4dyjy W3 WIpe LPBEHHUM
kapToHoM. OBe 06oje cy HmpBU MyT NpejcTaB/beHe Ha CBETCKOM NPBEHCTBY
1970. v oA TaZia Cy Y CTAJIHOj yIIOTPEOLH.

(4

ey

Cauka 3: 2Kymu u ypgeHu KapmoH

[lpekpmaj y ¢yabasy HacTaje Kajia Urpad yrposu CymapHUYKOTr Mrpadya Ha
jenaH o 6POjHMX HAUMHA: UT'PALEM PYKOM, T'YpambeM NMPOTHUBHUKA, PYLIEHEM
npotuBHUKa (day.a).. 3a TakBe BpCTe Npekpiiaja gocyhyje ce cio6ojaH
yaapal, WJd jelaHaecTepall, y 3aBUCHOCTH OJf TOra Trjie je HpeKpiiaj
HamnpaBJsbeH. OCTa/Iu MpeKpIIaju KaXKibaBajy ce HHAUPEKTOM.
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Cauka 4: Jedanaecmepay

Cyznuja MoXKe Ka3HUTH Wrpaya, 3aMeHy (Yak M ako 3aMeHa HUje Y UTpPH), Te
ocobbe  (du3MoTepameyTa, TpeHepa.. KYTUM WJHU LIPBEHUM  KapTOHOM.
KasHuTtu ce Moxke 6MJI0 Ka/ia, 1a YaK U HEAYro MocJie 3aBplieTKa yTakKMULe U
TO aKO je Urpay HANpaBHUO MPEKpLIaj KOjU je KaKmbHB npeMa ¢yabdaIcKuM
npaBuiuMa. Hajuemwhu passor kasHe je ,HECHOPTCKO IMOHallamwe“, Koje ce
KaKibaBa CBaKU Ny T KaJia ce HapyllaBa JiyX Urpe.

Cynuja Moxe Jla oAJy4d Ja He JOCyAu MpeKpllaj ako cMaTpa JAa eKUla Haj
KOjOM je mpekpllaj HampaB/beH MOXe Ja OCTBapU NpPeJHOCT W3 HACTaBKa
akuyje. Cyauja, ako NpeJHOCT HUje 0CTBapeHa, OAHOCHO aKO eKUIla HaJ, KOjoM
je TpeKpuaj HalpaB/beH HHUje OCTBapWJa HEKM 3HadajaH NOMAaK y aKIHjH,
MOXe Jla BpaTH WIpy W JAOCYyAHW NMpeKpllaj KOoju ce U3BOAU Ha MECTY TJe ce
MpeKpIaj Joroguo. AKo ce paJu o0 MpeKpllajy Koju 3axTeBa KasHy, a eKuIa
HaJlT KOjOM je IpeKpllaj HampaB/beH MOKe Ja OCTBapU INPeAHOCT, CyAuja
3a/p>kaBa MpaBO J@ Ka3HM Wrpavya HAKOH OJJlacKa JIONTe W3BaH CpaHULie
TepeHa.
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Cyauvja Moxke OOCYAUATU NeHad M y CIy4dajy KaZja IpeKpllaj HUje HAaYHUeH y
KasHeHOM IIpocTopy of, 16 MeTapa YKOJIMKO cMaTpa Ja je Urpad HalpaBHO
Te3aK NPeKpcaj KOjU ce KPLIU ca IpaBUJIUMa CIOPTCKE UTPE.

1.7. 0®CAJA

Cauka 5: Ogcajo - nn1aeo o3HayeHU HANAAa4 Ha /1€80j cmpaHu dujazpama
jey odicajdy, jep je y mpeHymky ynyhuearsa ionme 6.audice 20/1-AUHUjU U
00 6eka (ypeeHo 03Ha4eHUu) u 0d 1onme.

HUrpad je y odcajay ako je 6JIMKA CYyTPOTHO] TOJI-JIMHUjHU U OJ] JIOTITE U O CBUX
INPOTUBHUYKHUX UI'Pada, OCUM AKO je Y CBOM JeJsly Urpa/iMIITa. AKO je urpad y
JIMHUjU ca cynapHUKoM, odcajaa Hema. TpeHyTak y KojeM nmoMohHU cyzauja
Mopa Ja ojpeAyd MMa Jd odcajaa je TpeHyTak ynyhuBama JIONTe NpeMa
urpady. AKo y TOM TpPeHyTKy odcajaa Huje 6UJI0, UTpad cJ060JHO MOXKe Ja
KpeHe Ka roJi-JIMHUju.

Ako je sonta ynyheHa urpauy Koju je y odcajay, a oH oudTO mokasyje aa He
HaMepaBa /ia Urpa JIONTOM WK oMeTa GeKa y 100Mjamby JIONTe Ha3a[, TaJa ce
odcaj He focyhyje, a HEKU ApYyrU Urpad c1060JHO MOXKe /]a UTpa JIOTITOM WJIH
Jl0/1aje, I0J] YCJIOBOM J1a HUje HanmpaBuo odcajf.
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[IpaBo (M3BOPHO) NpaBHUJIO je [ja HaMaJa4y y TpeHyTKy ynyhuBamwa jionte Mopa
Jla MMa HajMambe /1Ba NPOTUBHUYKA UI'paya O6Jivxe NIPOTUBHUYKOM ToJly, TJie je
yIJIaBHOM je/laH ToJIMaH, a JIpyryd oA6pamMbeHu urpad. PeTka je cutyauuja aa
roJIMaH UCTPYU U WHTEpBeHHUIIe, a IPOTUBHUK OJMax BpaTH JIONTY Ka ToJy
rZle ce Hajase Hamajay U oj6pambeHy urpad. Taja je odcajg, anu ce Jemasa
Jla UTpa4yy TO He 3Hajy, l1a [0JIa3u A0 IpPOTecTa KoJ CyAuja U AoJe/bUBamha
KapToHa [11].

1.8. HAJYTUIIAJHHUJA ®Y/JBAJICKA TEJIA U HAJBERA
TAKMHUYEIbA

HajBuiie u HajyTunajHuje dpynbancko tesno je PUDA. Ocum Ppyabana koju je
Hajno3HaTuju, PUDA je Takohe HaaseKHa 33 pa3Boj pyTcasau Ppynbasa Ha
necky. Cepumrte OUDA-e je ylUupuxy, yllBajuapckoj. [loctoju 1wect
peruoHasTHUX KoHeAepaliyja Koje cy y caBedy ca PUDA-om:

e Asuja: A®K (A3ujcka gpydbascka koHgpedepayuja)

e Adgpuka: KAD (Appuuka ¢pyd6aacka koHgedepayuja)

e (pedma u CegepHa Amepuka u Kapubu: KOHKAKA® (Dyd6asacka
KoHgedepayuja kapunckoe, ceepHoaMepuykoe U cpedHoamepukoz
¢ydbana)

e Espona: YE®A (YHuja esponckux ¢pyd6asickux acoyujayuja)

o OxeaHuja:0DK (®ydbaacka koHgpedepayuja OxeaHuje)

o JyosicHa Amepuka: KOHMEBOJI (Pyd6ascka koHpedepayuja
JjyacHoamepuukoz pydbana)

Heku pynbasicky caBe3r Memajy noHeke ¢pyabdasncke npomnuce. Mehytum, kaga
ce oJpkaBa CIAYKOEHO TakKMH4Yere, cBa npaBuia PUDPA-e u npunajajyhe
koHdeepanuje Mopajy fa ce npuxBate. PUDA kao cama He JOHOCU PaBUIIA,
Beh je 3a To Hag exxaH UDAB, kao 11To je Beh objalimbeHo.

Hajsehe ™ebhyHaponHo TakMuuerwe opraHusyje PUPA, a To je CBeTCKO
npBeHcTBO (CBeTcku Kyn) y ¢yabany. OBo TakMUuYeme ce OJp:KaBa CBaKe
yeTupu roauHe. Bume ox 190 HamuoHasHuX Gyada/iCKUX penpe3eHTaluja
y4ecTBYyje y KBaJudpHUKanujama noj, HaZi3opoM npunazaajyhux koHdegepanuja
3a MeCTO y 3aBpUIHOM TypHHUpY. Ha 3aBpuiHoM TypHUpY HaJsa3e ce 32 eKuIie
(6poj ekuna je 1998. roguHe moBehan ca 24 Ha 32) Koje ce TaKMHU4Ye TOKOM
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NpUOJIMKHO Mecell AaHa. HapegHo cBeTCKO NpBeHCTBO ofpxkahe ce 2022.
y Karapy.

Oynban je Takohe 3actymbeH Ha OsmuMmnujckuMm wurpama op 1900, ca
nu3y3eTkoM urapa y Jloc Aubesnecy 1932. [Ipe HacTaHKa CBETCKOT IPBEHCTBA y
bynbany, OnuMIHjcke Wrpe Cy uMaJje cTaTyc HajBeher mebhyHapogHor
TakMu4yewa y ¢ynbany. [IpBo je osuMnujcku ¢yabdaickd TypHUP OHO
npeaBuheH UCK/bYYHUBO 3a amaTepe, anu o, OU y Jloc Aubesiecy 1984. Hactyn
je momyuTeH U npodecuoHaNIMMa y3 6pojHa orpaHUYEHA Koja oHeMoryhyjy
cjame Hajjayux ¢pynpbanckux penpedeHtauuja Ha OU. TpeHnyTHo, dy/n6an Ha
OMU urpa ce Ha HUBOY Y-23, anu o OU y Illekunry 2008. ca TuM ce npecraso.
Tako faHac cBU MoOry [Ja Lia/by Hajb6o/be HallMOHaIHe Urpave Ha OsuMInujcke
urpe. Koj >xkeHa u xxeHckor ¢yao6ana Ha O, ctBapu cy notnyHo Apyraduje. Ox
OsmMnujckux urapa 1996. y ATnaHTH U xeHe urpajy ¢yznbdaa u To ca CBUM
npodecUoHa/JHUM UrpayullaMa 6e3 CTapOCHUX OrpaHUYema. 3aTo je TUTYJA
ouMnujckux ¢yabaIcKux nobeJAHULA O jelHAKe BpeJHOCTU Kao U CBETCKO
IpBEHCTBO y QyAbasy 3a KeHe.

Hakon CIl-a, HajBaxkHMja MebhyHaposHa dynbanicka TakKMU4YeEHaA Cy
KOHTHHEHTAJ/IHa IPBEHCTBA KOja OpraHU3yjy KOHTUHEHTAa/He KOHeJepanyje
Y OKYIlJbajy Hajbosbe ¢ynbasicke ekule ca MOjeJUHOr KOHTUHEHTA Koje Ha
IJIaBHU TYpPHUD ysase Kpo3 cuteM KBanudukauuja. Tu TypHHpU HO
KOHTUHEHTHMA U HaJJIeXHe KoHeepalnuje cy:

e Espona: Esponcko npgeHcmeao y pydbany (YEDPA)

o JyosicHa Amepuka: Kyn Amepuka (KOHMEBOJI)

o Adgpuka: Apppuuku kyn Hayuja (KAD)

e Asuja: A3ujcku kyn (ADK)

e (pedwa/CesepHa Amepuka: KOHKAKA® 3aamuu kyn (KOHKAKA®)
e OxeaHuja: OPK kyn Hayuja (OPK)

OcuM Tora mnocroje M KJAyIcKa TaKMHUYera 10 KOHTUHEHTHMa Koja cy Takohe
BpJIO MNONyJapHAa M KBWJIMTETOM He 3a0CTajy 3a HaLHWOHAJIHUM
KOHTUHEHTAJIHUM TaKMHU4YewrnMa. Hajno3HaTuja Kiayncka TakMudema cy Jluza
wamnuoHay EBponu, kao uKyn Jlubepmadopecy JyxHOj AMepunu.
[lobegHUIIM OBUX KYNOBa, Ka0 U KyNoBa OCTa/JMX KOHTHUHeEHATa UIrpajy y
TaKMHUYery 3BaHOM CBETCKO KJIYIICKO IPBEHCTBO:

dynb6anckuu caBe3 cBake IMOjeJlMHE JpXKaBe je HA/JENKHO TeJsO 3a CTBapambe
JIMTAIIKOT TAaKMHY€Ha, Koja ce yobu4ajeHo Jiesie y HEKOJIHUKO Jura (AuBH3uja).
Y nurama oBakBe BpPCTe eKUIle 061jajy 60/10Be 3aBUCHO 0] pe3yJITaTa.
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BogoBama cy pasauvura:

e 33amob6eny, 13a HepeleHo, 0 3a mopas

e 23amnobeny, 13a HepemieHo, 0 3a mopas

e 2 3a mobGeay, 1 ako HaKOH HepelleHe yTaKMHIle ce JAobuje Ha
jenaHecteple, 0 ako ce U3rybu Ha jeflaHaecTeplie HAKOH HepelleHe
yTakmule, 0 3a mopa3s

e 33amobeny, 2 3a HepellleHo, 1 3a mopas

Exune cy noctaB/beHe Ha TabeJy NpeMa pe3y/TaTuMa Koje OCTHXKY, TI0YeBLIN
0/1 Haj60Jbe, a 3aBPILIHO Ca HAjJIOLUIUjOM EKUIIOM.

Hajuemrhe, exumne ce TokoM jefjHe ce30He cycpehy ABamyT, jeAHOM Ha CBOM
TepeHy W jeAHOM y roctuMa. Ha kpajy ce3oHe ekumna ca HajBUllle OCBOjEHUX
6070Ba mporjaliaBa ce NpPBaKoOM, a je/lHA [0 YETHPU HajIOLIUje eKUIle
WCINa/iajy Y HUXKM paHT TaKMUUYEH3, a 3aMebyje UX UCTU Opoj Hajo0o/bUX eKuna
W3 HWDKEr paHra.

[ToHekan pejfocsies Jura HUje KOHA4YaH; HAaKOH JIMTAIIKOL JleJla TAKMHUYEHha,
Urpajy ce JlOMrpaBara 3a MPBaKa, IJIaCMaH y BUILNY JIUTY WM 3a ojapeheHu
IJIACMaH, Kao ¥ pa3urpaBama 3a ONCTAaHaK y NOCTojeheM TaKMUYEY.

Oznpebenu 6poj Haj60/bMX €KHIA Y HAjBUIIEM pAaHTy TaKMHUYeHa CTUYe NpaBo
urpama y MehyHapoJHUM KJIYNCKUM TakMuuyewmuMa uAyhe cesone. [1aBHU
NpUMEPH OBAKBOT KOHILENTAa TaKMHUYeHa Hajase ce y JyKHoj AMepuud, y
cucreMmy Anepmypa v Kaaycypa. IlpeBezieHo, pajiu ce o mpBoM (oTBapajyhem) u
JpyroM (3aTtBapajyheM) Aesly TaKMUYEHaA.

Y popaTky JivraMma, BehnHa ¢ynbasicKux caBesa [JloJaje M Kyl TaKMHUYeEHe
TOKOM ce30He. KynoBu cy Hajuerihe opraHu30BaHU 0 KyIl cucTeMy. To 3Hauu
Jla mobeJHUK jeJlHEe YTaKMHUIle NpoJa3ud y ciaefehd Kpyr TakMU4Yema, a
IrYOUTHHUK BHILIEe He yYeCTBYyje y TaKMHUYeky, OHOCHO HCIIa/ia U3 TAaKMHUYea.

Y BesinkoM 6pojy 3eMasba ce opraHuayje u T3B. ,,CynepKyn”, y Kome ce y jeJiHOj
YTaKMUIM CACTajy Ap>KaBHU IAaMMIHOH (Mo6eJHUK NMPBEHCTBA) U MOGEHUK
KyIa, TO Hajyemhe UMa caMo peBUja/IHU 3Ha4daj (6e3 yTHIdja HA IJITaCMaH Ha
MebhyHapo/iHa TaKMU4Y€eHa). YKOIHKO je HEKH KJIyO 0CBOjUO TAKO3BaHY ,AYILIY
KpyHy“ (mobeAHUK U NPBEHCTBA U Kymna), ,Cynepkyn“ ce He opraHusyije.

Beoma yecTo, HApOYUTO O/ MOYETKA JieBeJeCeTHX, Vy MOjeIUHUM 3eMJ/baMa
OpraHusyje ce ¥ T3B. ,JIUTA-Kyl"“, TAKMUYEE, Y KOME Ce KIYyOOBU HEKOJTHKO
KoJIa TaKMHYe 10 JIMFallKOM CUCTeMY, Hajuyelrhe Mo rpymama, HakOH 4era
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Haj6oJbe MJIACUPAHU THUMOBU YYeCTBYjY Yy €JMMHHALMOHOj 3aBPUIHUIM (KyN
cucTeM).

Cauka 6: Hajcmapuje 36aHu4yHo makmu4erse, Kyn Enziaecke PA

Hajcrapuje 3Bann4yHO dpyaobancko Takmuiewe je Kyn Exriecke @A, npsu nyT
oapxkaH 1872. EHryiecka je Takohep 3eMJba HajcTapuje 3BaHUUYHE JIUTE , KOjY je
1888. ocHoBao AcToH Buisa. U3Bopo TakMuyemwe cacrojano ce of 12 tumosa
U3 Ccpejullilbe UM ceBepHe EHrJlecke, a JgaHac CBOj CTaTyc Ayryje
HajIoNyJIapHUjeM CIOPTy Ha CBETy MO0 jeAHOCTaBHMM IpaBUJIUMaA U
MUHUMaJIHOM OIIPEMOM.

JlaHac ce ¢ynb6an urpa Ha npodecUoHaNIHOj HUBOY Y BUILe OJ JiB€ CTOTHHE
3eMaJba U TEPUTOPHUja CBETA, a 3aHUMJ/bUBO je HAaoMeHyTH Aa npeMa PUDPA-u
vMa BUlle aMmaTepa Hero npodecuoHanana. Takohe, 2001. roaune, PUDA je
objaBmyia ga Bume o 250 MwiavMoHa JbyAud penoBHO wurpa ¢yupban 3a
npodecruoHa/JHU UM aMaTepCKu Kay6. Mory ra urpaTH Jby M CBUX roJUIITA U
06a noJja. Yecto ce o ¢yadasy roBOpH Kao 0 ,HajBaAXXKHH]jOj CIIOPE/HO] CTBAPU
Ha cBeTy“. Urpa ce ¢ynbasckoM JIONTOM Ha IPABOYraoOHOM WTPAJIUIITY C
TPaBHATOM MJIM BELITA4YKOM I1OJJIOTOM.

[o/i0OBM Cy cCMelITeHM jeJaH HACynpoT JApPyroM Ha Kpajy y»Ke CTpaHe
urpaauiuta. llub urpe je ybandTy JONTY y NPOTUBHUYKU TOJl GUJIO0 KOjUM
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JleJIOM TeJla OCUM PYKOM. JeIMHO roJIMaH MOXe Yy OTPaHUYeHOM IPOCTOpY,
TaKO3BaHOM KA3HEHOM NpOCMopy, WrpaTh pyKoM. [lo6eJHMK yTakMmuue je
eKMIIa KOja Ha Kpajy yTaKMHUIle IOCTUTHe BUIIle ToJIoBa (rorojaka) [4].

dypbascka yTakMuULA He MOXe ce UTPaTH 6e3 roJMaHa M KalleTaHa/KalUTeHa.
Y dynbasckuM npaBUIMMA, CaMO rojJMaH MMa ozpebeny ysory. CBU ocTanu
Wrpayyd MOTy UrpaTH Ha OUJIO KOjeM MeCTy Ha TepeHy. Y MoJepHoM ¢yaodany
[0CTOje 3BaHWYHOM ¢yAbaly, OCHM TJIOMaHa, joll TPU OCHOBHA I0JI0Xaja-
nosuyyje:

e Kpusa u wnuy: uuja je 2zaasHa ysoza nocmuhu 2o

e Be3Hu uzpauu: 4uja je yaoza da odHece 1onmy npomugHukKy u da doda sionmy
c8ojum Hanada4yuma

e bexosu u xasagosu: Fbuxosa ysno02a je cnpedumu NpomueHU4Ky ekuny oa
nocmueHe 2041

Jedunrcamwe nosuuyje Kojy Urpadyu Mrpajy Hasuba ce ¢yjbasjicka MocTasa.
Q®opmanuja Takobhe jgeduHHUIE TaKTUKY, a ojpebyje je TpeHep. To Hac
MHULMPA Ha pa3Mulllbakbe 0 GopMalLUjU U CTpaTeryjy U 3aiuto je PpaHuycka
npBak y ¢yabany. YKiU3aBamwe je OrpaHHYEHO; aKo je JOLLJIO 0 KOHTAaKTa
u3Mebhy Urpaya Koju yapa ¥ urpada Koju uma JIoNTy, jo/iesbyje ce NpeKpliaj, a
JIOTITA Ce /laje eKUIIY YHUjU je Urpad BOLUO JIONTY.

1.9. CIIOPTCKH KJ/IYb

CrnopTcky KJy6OBU NpeJCTaB/bajy HE3aBUCHE OpraHMU3alllje, KOH3UCTEHTHE,
KOXEpEeHTHe U ayTOHOMHE €HTHTEeTe, CAMOCTAJIHE Cy y Be3H Ca MOCJI0BakbeM
M/beBa U 0JabUpy CTpaTervja, Kao M aKIHUjCKUX IJIAHOBA 32 IMOCTHU3aHbe
[[1/bEBA.

Y cBojuM 06/IMLMMa, CHOPTCKH KJIYOOBHU Cy BpJIO XeTEPOTEeHH, Npe CBera y
CMHUCJIy BeJIMYMHeE, IOCTUTHYTHUX CIIOPTCKUX pe3yJTaTa U CBPXe MOCTOjaa U
JebuHUcawa U/beBa. TeMel/be ce Ha: CTPYKTYpH, GyHKILIMjaMa U MpoliecuMa.
OcHoBa 3a JeduHUcame (QYHKIMOHA/NHE CTPYKType CHOPTCKOr Kjayba H
onHOca u3Mehy opraHu3alyjCKUX pecypca y [leJIOBUMa U OTIITeE [eJIMHE YUHE
opraHusalyjcke QyHKIHMje Koje MOry OUTHU yIpaBJ/badyKe, CIIOPCKET U CaMoO
[10CJIOBakbE.
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KoHTpoJiHe QyHKIH]je BplIIe:

e (KynwmuHa,
e YnpasHu 0d6op,
e Jlupekmop.

CkyniITHHA, Kao HajBUIle TeJIO YIpaB/baka, OCHUBA U yCBaja CTATYT Koja
JeprHUIIe OpraHU3alyjy OCHOBHUX IHWTawka W [leJloBamba, Nporpam
aKTUBHOCTA M pasBoja, IpaBa M [AYKHOCTH 4YJAHOBA, HAJJEXKHOCT M
oaroBopHocT. KM3abpaHa je oj cTpaHe ofA6opa, a ycBaja wu3jelitTaje o
aKTHUBHOCTHMMa U3Meby JiBe cecuje U ApPYTrUX. YIPaBHU 0J00p, KA0 M3BPLIHO
TeJo, yIIpaB/ba W U3BpIlIaBa 3ajaTKe Koje My noBepd CKyNIITHHA, LOHOCH
HOpPMaTHUBHE aKTe (II0CJTOBHUK MPONUCUMA, KPUTEPUjyMUMA UT/,.), TOAUIIHUM
[JIAHOBUMa Y IIporpaMuMma u Jpyro.

CnopTcke pyHKIHjE Cy:

- pyHKyuja odabupa,

- PyHKYUja mpeHuHza,

- pyHKYUja onopaska,

- pyHKYUja makmuyersa.
- hyHKYUja mexHo102Uje.

TpenuHr nojpasymeBa crnenudduyaH npouec TpaHchopMmaluje peseBaHTHUX
AHTPOIOJIOLIKUX OGeJIeXKja CIOPTUCTE, Y KOjUMa Cy CIIOPTCKH pe3yJITaTH ce
MOCTHXKY CHelqUPUYHUM CpeJCTBUMA, MeToZaMmMa U onTepehewmeM TOKOM
BpeMeHa. Kako 6 ce CHOPTCKYU TPEHUHT yCIEUIHO JIaHUPao, IPOrpaMupao u
06aBHO, TOTPEOHO je ypaJAUuTH J0OpPY AUjarHOCTHUKY.

Y cnopTy je mnNOTpeOHO Hajupe ca3HATH KoOje CBe aHTPOIOJIOUIKE
KapaKTEpPUCTHKe CIOPTHCTA YyTUYy Ha ycnex y oxapebeHoj cnopTckoj
JUCLUTJIVHHY.

Axo Hema TakBuX HHOOpMaINuja, OHJA TaKaB MHPOTpaM He MOXKe OUTH
NPOAYKTHBAH, 360T Yera /j0/1a3u y 063Up jeANHO HUHTYUTUBAH paj. Onopasak,
y CBe CJOXKEHHWjeM M HWHTEeH3WBHHUjeM Ipouecy o6yke, Jobuja cBe Behy
GYHKIM]Y U MCTO Kao IITO je TPEHUHT UHTEerpaTUBHO NpUIIpeMa CIOPTHUCTA.
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06jekTH cy ypeheHe W olnpeMJbeHe IMOBPIIMHE KOje HCIyHaBajy ycJoBe 3a
06aB/balb€ OCHOBHHUX [IeJIATHOCTH y CHOPTCKOM KJIyOy, [AeJOM CHOpPTCKa
UHOPACTPYKTypa U jeAUWHHULIA CIOPTCKOT 06jeKTa, cMaTpa ce CTaJUOoH,
JIBOpaHa, WrpaJMIITE, HUrPaAdyKo IMoJbe, OaseH, KJAU3AJIUIITE, CTPesbaHa,
KyTJiakbe, XUIOAPOM U ApyTro. Mory ce KOPUCTUTH 3a JIMYHY YIIOTPEOY UJIH CY Y
HajMy ApPYyTMM KOpPHCHHIMMAa. Mory OMTH jaBHU M NMpPUBATHH. Mory npehu y
jaBHO-IPUBATHO MapTHEPCTBO Y HEKUM JIOKAJHUM yIpaBaMa, CBe y IIU/bY Ja
6u ce cauyBao mnocrtojehM W pa3sBUO HOBU MOpeJak IMocTojehe cropTcke

UH)PACTPYKTYpE.
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2. IIJIAHUPAILE W
[IPOTPAMUPAILE CTPYYHOT
PAJIA Y )KEHCKOM
®YIBAJICKOM KJIYBY

[lnanupame paja y ¢yabany 3acHUBA ce HA NPUHIUIKMMA KOjU BaXKe y CBUM
CIIOPTCKUM UrpaMa eKWNMHOr KapakTepa. OHM Cy y MHOr0O 4eMy CJAWYHH, a
pasJivke he ce MojaBUTH NpPH JleTa/bHUjOj pa3paju IJIAHOBA U MporpamMa 1o
KaTeropujama. buTHa JoKyMeHTa ce 0OMYHO He Jlajy Ha YBU/[|, HUTH OCTaBJ/bajy
Tpara o pajJly 6UBLIUX TPeHepPa, Te 0Baj pa/ je 3aMUILJbEH KA0 IJIaH U IPOrpawm,
Koju he npeTpneTy KopeKLHje YKOJHUKO TO IpaKca 6yae Tpaxkua [16].

Tpeba fa npenycTuMo MCK/bYYUBO HHTYULMjU U UCKYCTBY TpeHepa ofpehene
KaTeropuje, Texkehu nocTusamwy pesyJTaTa He caMO TPEeHYTHUX, Beh aa
THUMCKHUM PaZioM CBoje cTpyke GpopMHUpaMo KOMILJIETHE JUYHOCTU U UTpayULle
3a eKUIly U3 CONCTBeHOr noroHa. CBakako Jia HaM je 3a TakaB pa/| NoTpe6Ha
noJipuiKa ynpase Kjiy6a, Hen36exHa capaZiiba ca UHCTUTYyLiMjaMa Kao U Jjabe
yCaBpllIaBame.

umb paga je d¢opmupaH je o06pa30BHUX, MEePCHEKTUBHUX JIAYHOCTH,
byabdanpku 3a OpBU TUM. [IJIaHCKUM paJioM MOpPaMoO CTBapaTH Urpadvulle 3a
oApeheHa MecTa y TUMY M yHampeJ, NpeJBUJeTU NMOTpebe ekune. Maagum
WrpavuiamMa tpeba omoryhurtu Jja Hahy cBoje MeCTo y eKUIy, a a ce MPH TOM
He MMOPEMETU HEHO JIEjCTBO Y EJUHU.

[loTpe6aH je KOHTUHYUTET Y paJy OJi MMOHUPKHU CBe A0 NpBoT TuMa. Beh of
JloJlacka MJIaZiiX Wrpadyvia y Kjiay6, MOpaMO OpraHHW30BaHUM /[I€JI0BathbeM
OTKJIaWkhaTH YTHUIAj cjay4ajHuX $aKTopa KOju MOry Ja YTUYYy Ha ONTHUMaJIHU
pa3Boj. Hamr je 3amaTak Kao TpeHepa Jla KOHTUHYHpaHO o6e36ehyjemo u3
Myahux KaTeropuja WUrpadykd KajZap 3a cTapuje Kareropuje. Jlocajaiimba
Mnpakca y kJyboBuMa 6Ouja je Ja TpeHep eKUlle CBaKe TOJIMHe Mpenyuita
Wrpayvulle TPeHepy cTapuje KaTeropuje.
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Ha Taj HayuH, He MO3Hajyhu /J0BO/bHO HHUXOBE KBAaJHUTETE WM HEJOCTATKE,
ryousio ce Moro BpeMeHa y Tparamwy. HemoBe3an pag meby TpeHepuma,
WHAWBUJyaJHO Jl0Ka3WBalbe TpeHepa IMOjeIMHUX KaTeropuja, omeTa
npaBuJaH pa3Boj Msahux, KojuMa je moTpebaH KOHTUHYUpPAH paj Ha
OTKJIathalhy HEJ0CTAaTaKa U HAAOTPaAmbUX MOCTOjehrx MO3UTUBHUX 0COOHHA.
OBakaB HauMH pajia je U3a3uBao "mpekuzie” cnopTrcta y ¢pynoajckoM pasBojy.
Ako nope/; Tora, urpayuiie Mopajy /ia 3aZ0B0JbaBajy YKyC TpeHepa, a He BOAHU
ce padyHa o morpebaMa KJy6a, OJJHOCHO IpBe eKWIle, pe3yJTaTH paja U3
roiiHe y TOJIMHY U30CTa;jy.

Hepocratak  3ajefHMYKHX KpUTepujymMa U  TeCcTOBa [JOBOAU [0
JUCKOHTHHYHTeTa ¥ GOpMUpaky Mrpayulia, LITO MMa 3a NOC/Aeuly BeJUKe
ocuuianyje y GbopMupamy MOjeJUHUX KaTeropuja U KJAyO6oBa y LEJUHU Yy
Peny6sunu Cp6ujy, a To yTUYe Ha Ja/bU pa3Boj xkeHCKoT ¢yabdasa KoJ, Hac.

360r Tora je HEONXO/JHO Jia Ce pa/] TOCTaBH TAaKo Jla ce KOHTUHYUTET yTHLaja U
npahewa ofpa3u Kako Ha ¢opMHparme MOjeJMUHUX UTpadyulia, TaKo M Ha
byHKLHOHUCAaKE N0jeJUHUX eKWIla U KJ1y6a y LieJIUHU.

JpyruM pedyuMa IJlaHMpame, Kao U Jasbe. npaheme paja Mopajy fa ce
CUHXPOHU3Yjy, M04eB OJf MMOHUPKH I1a [0 IPBOT TUMa, jep he ce jejUHO Tako
OCTBapUTH HajePpUKACHUjU yUYUHAK, KAKO Yy BAaCIUTHO 0OPAa30BHOM MOIJIEAY,
TAKO U y pe3y/ITaTUMa KOjU eKHUIle IOCTHUKY Ha TaKMUYEHhUMa.

2.1.1TPUHOUIIA BULIETOAUIUILED IIVIAHUPABA PAJIA
110 KATETOPUJAMA

dusuyka NpulpeMa je OCHOBA 3a WCHYHEHE CBU 33jaTaka y UIrPH.
JyrorogMummbuM  [JIAHCKUM — pajioM  MopaMo nocTthuhu TakaB cTeneH
NPUIPEMJ/bEHOCTH Jla UTpavyMlie MOTY TpUameM Jia pellaBajy 3aZlaTKe y UTpH.
Tume 6ucMo omoryhuiu fja ce TeXHUKA U TaKTUKA CIPOBO/ie HA BULIEM HUBOY,
OZIHOCHO TMpecTa/ii O6GHUCMO Jila Yy TpeKUAy HUrpe TPAXKHUMO pellebe
WHAMBU/JYAJTHUX WM KOJIEKTUBHUX 3aaTaka. Tpeb6aso 6W Aa urpavuue
npohy Kpo3 Tpu CUCTEMATCKH IJIAHUPaHa epuo/ia y paay.

e [ mnepuog -nvonupke- 10 - 15 roguHa
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o mnoyetHuue: 10 - 11 roguHa
o MJabe nuoHUpKe: 12 - 13 roguHa
o cTapuje nHuoHUpKe: 14 - 15 roguHa

o [l nepuoa: noamiazak (kajeTkume): 15 - 18 roauHa

o MJuabu noaMiazak (Miahe kageTkumbe): 15 - 16 rouHa
O cTapuju noamJajaak(crapuje KageTkuibe) 17 - 18 roauHa

e [II mepuoa: urpauyune npeko 18 roguHa

O MJagu THUM - 21 roguHa
O TIPBU TUM

HeomnxozHo je fa nocToje KpUTepUjyMHU 3a Npesia3ak Urpayvdla U3 jefHe y
Jpyry KaTeropujy, W Ja WX WUrpayulle JA0O6pPUM [JeJiIOM UCIHyHaBajy.
KpuTtepujymu cy caenehu:

1. TajJeHaT M CMHUCA0 3a UIPY - KOjU Ce Olemyje MeAarolKUuM
nocMaTpameM

2. TEXHUYKO-TaKTHU4YKa OCHOCOOJ/bEHOCT, KOja Cce Olielhyje Ha OCHOBY
MeJarolKor NocMaTpawka TpeHepa CTapuje ceJieKIuje U IIyTeM TeCTa,

3. ¢usnukKo-pyHKIMOHA/IHE MOTYNHOCTH U (PU3UUYKE CIIOCOGHOCTH,
KOje ce OLeyjy IyTeM TeCTOBa3,

4. 6p3vHa ycBajama (y4yeme) rpajuBa

5. CUXOJIOIIKO-COLUOJOMKHU KBaJIUTETH, KOje oliemhyjeMo
TeCTUPAakbEM U aHKETHUPALEM,

6. 34paBCTBEHO CTakbe,

7. O6poOj oAWrpaHUX YTaKMHIA 3a [AATy CeJieKIujy (IpujaTesbCKe,
NpBEHCTBEeHe, Kyn, MehyHapoaHe, TypHUpH),

Mepema pesysTaTa, 0HOCHO KOHTPOJIa HallpeZoBawa GyAdanepKku U3BOJH ce
3aBMCHO 0[] KaTeropuje:

oYeTHULEe - jeJaHNyT roAuLIbe
Muahe nuoHUpPKe | - ABANYT rOJULIE
CTapuje NMOHUPKEe | - ABANYT FOJULIHE
MJahu mogMIaiak | - Y4eTUPH NyTa FOJULIbe
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CTapuju - YeTUPH NyTa FOJULIHE
MJIaiU TUM - YeTUPH NyTa rOJULIbE
OpBU TUM - IBa J10 YeTHPHU My Ta TOUILI e

TecTupame urpavuiia nocJe 3aBpliieHe cejekiyje (y aBrycry)

e Miabe nuoHUpKe: IPBO TECTUPAHLE y CENTEMOPY MOCJ€E OKYI/batha
CBUX WIpayulla, OJJHOCHO, OJIMaxX Ha IMOYETKYy IIKOJICKE TOJIMHE.
Jpyro TecTHpame y MapTy, MOCJe 3aBplIeTKa paja y Ccajw,
OZHOCHO, TocJie 3-4 TpeHWHTa Ha TePEHy.

e (Tapuje NHOHUDPKeE: NMPBO TeCTUpake Y HUCTO BpeMe Kaja U 3a
MJiahe MHOHUPKE,

e Muahu nogmiazak-miahe KaleTKHbe: IPBO TECTUPAHE: y MPBOj
HeJleJbU PaZia, y aBrycty. Jpyro TecTupame: IM0OJOBHHOM jeCemer
TakMU4Yapckor nmnepuoaa. Tpehe TecTtupamwe: mpe wurpama
npyjaTe/bCKUX yTakMuia y ¢edbpyapy. YeTBpTo TecTUpame:
MOJIOBUHOM IPOJIETHEI TAKMUYAPCKOT Nepruoja

e C(Crapuju mNoJMJafAK-CTapHje KaJEeTKUIbe: TMPBO TeCTUpAIbe:
nocse 3-4 Jlaka TpeHWHra Yy aBryCTy, [JAPYro TeCTUpPambe:
MOJIOBUHOM jecerer TaKMUYapCKoOr Nepuoja, Tpehe TecTUpambe:
npe WUrpamwma MpHjaTe/bCKUX yTakMuna y d¢ebpyapy, 4eTBPTO
TeCTUpPae: MOJIOBUHOM NPOJIETHET TAKMHUYapCKOT IEPHUO0/ia

e Miazsu THM: 0OpPBO TecTHpame, [Jpyro TecTupamwe, Tpehe
TeCTUPabe U YETBPTO TECTHPALE.

e [IpBU TUM: IPBO TECTHUPAILE - YCJIOB NPEEHCMBd, JPyro TeCTHpabe
(ycsioBHO) - Ha hoyemky nposehHoe npeeHcmea, Tpehe TecTupame -
noc/e 3a8puwieHoz npeeHcmed U 4eTBPTO TeCTUpame - mocie 3-4
JIaKa TPEHUHTa y jyay

2.2. TECTOBHU 3A IIPOBEPY MOTOPHUYKHUX
CIIOCOBHOCTH

° Zla OHUCMO YCTaHOBHJIHU CIIOCOOHOCT HUrpadune CiayKumo CJ'Ie,HEhI/IM
TeCTOBHMaA.:

28



Keney ¢pydbany

Tect 6poj 1. AYBOKHU NPETKJ/IOH

e OBUM TeCTOM KOHTPOJIMIIEMO eJaCTUYHOCT MUIIMha 3ajmbe Jioxe
OyTa ¥ NOKPeT/bUBOCT KMUMe, LITO je TOTPeGHO Aa 6MCMO MambUIn
MoryhHocT noBpehuBama.

e TecT KOPUCTUMO Yy CBUM KaTeropujama.

Omnuc tecra:

Ha vesio kayne, Bucune on 30 mo 40 umM, mpuyYBpCTH ce Jiewbup. 00esiexkeH je
oA +25uM (ucnoj BUCHMHe Kiyne) Ao -251M (u3Hazg BucuHe kiayne), 0 ce
HaJla3d Ha HUBOY KJjyne. Urpayuniia ce monHe Ha KJIyny 6e3 obyhe U cTaHe Tako
Jla BPXOBHMAa NPCTHjy HOTY A0AUpYje JiemUup. 3aTUM Ipesia3u ONPYKEHUM
KOJIeHHMa y [OyO0OKM MPETKJIOH W TPYAU ce Aa 33a[pP>KU HAjHIKHU JIOXBAT
npctuMa obe pyke 3". CBaky Urpad uMa 2 mokyuiaja, a yoeJsiexaBa ce 60/bU
pes3yJTar.

Tect 6poj 2. YIIOP JIEXKERU 3A PYKAMA - CKJIEK

KoHTpoJsia cHare W M3ApX/bMBOCTH MHIIMha paMeHOT Mojaca U OMpykada
JakTa. Kopuctumo ra y cBUM KaTeropujama.

Omnuc tecra:

Urpauuua je y sexxeheM noJioxkajy. Pyke mocTaBu ucnpej paMeHa M 3aTHUM
ONpYXXU pyKe, mnofwxyhu ykpyheHo Teso. M3 Tor mnoJsioxkaja HamnpasH
MaKcHMaJlaH 6poj NpaBUJIHUX [I0HAB/baa, CaBUjalba U ONpYyXKamka PYyKY, KOjUu
ce 6poje Kao jemaH ckiiek. CBaka Urpavyviia UMa je/iaH MOKYIIaj.

Tect 6poj 3. CHATA U U3APK/bUBOCT TPBYIIHUX MUIIUKRA

JadamweM TPOYIIHHUX MUIIKNA HAPOYUTO MOGOJBIIABAMO jaUUHY yAaplia HOrOM
Y r;1aBoM. Kopuctumo TecT y CBUM KaTeropujama.

Omnuc tecra:

Urpau ceau Ha Kpajy kiayne, BucuHe 30-40mMm, a majavmy JAp>KU ca o6e pyKe,
n3a Bpata. Hore cy caBujeHe y KoJieHy U ¢UKcHUpaHe (HEKO OJ, Urpadya Hx
npuapxkasa). [lorpe6HO je ja Urpay AoTakHe TJ0 JehuMa, NOJUTHE Ce TOHOBO
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y cen, a TO ce 6poju Kao jegHO H3Boherme. CBaKo o/ UT'paya UMa jeJlaH MOKYIIIaj,
a NOoHaBJ/ba MOKPET 10 OTKa3a.

Tect 6poj 4. CKOK YJIA/b U3 MECTA

TecToM MepHMO eKCIJIO3UBHY CHAry olpy»kadya HOTY U TpyIla Koja je 6UTHa 3a
CKOYHOCT, NIpOMEHY pUTMa U IpaBlia KpeTawma. KopucTtumMo ra 3a cBe
KaTeropuje urpava.

Omnuc Tecra:

Urpaunua craHe Ha yuBpliheHy JAacKy BUCHHe 2-31M, a NPCTH CTOMaja ce
HaJlaze MaJio ucnpej Aa 6u ce oMmoryhro 60/bU OACKOK U CIIPEYUJIO KIU3AMbE.
3aMaxoM TMpeKo TMoYy4Yma TPYAH Ce Ja CYHOXKHUM CKOKOM TIIOCTHUTHE
MaKCHMaJIHy Jla/buHy. MepH ce oTHUCaK MeTe GJke Jacuu. TecT ce U3BOAU Y
naTukamMa wiu ¢yabGaJcKMM LuIesaMa ca T'YMEHUM KpaMmMnoHuma. Mrpauu
HMMajy o 2 y3acTOoIHa MOoKYyIllaja a yoeJiexkaBa ce 60/bU Pe3yJITar.

Tect 6poj 5. IPELHIU3HOCT

OBUM TeCcTOM TeCTUpPaMO NPELU3HOCT, OJAHOCHO TeXHUKY yJapua 1o JIONTH U
KOHLIEHTpalyjy urpada y jeJHOCTaBHMM ycjoBuMa. Kopuctumo ra 3a cBe
KaTeropuje.

Omnuc Tecra:

Y jenny nuHujy noctaBu ce 10 jionTH Ha pacTojawy 1M jeAHa of Apyre. JeaHa
3actaBula (MeJUIMHKA, JIONTA) IOCTAaBU Ce HAa TPU MeTpa U3a Cpe/iibUX JONTH
a ros 1x1M Ha 10M ucnpej JvHUje, TAe cy nopebane jyonte. Urpau kpehe
IIpOM3BO/bHMM TpYalkeM 0/ IpBe JIONTe OKO 3aCTaBUIlle U NPOU3BO/bHOM
TeXHUKOM rabha roJi. [locsie npBor yzapua Bpaha ce IpoU3BO/bHUM TPKOM OKO
3acTaBHUlle Na yAapa Mo Jpyroj JIONTH NMpeMa rojy u Tako pefoM. CBako uMa

caMo jeJHy cepHjy yZapaua.

Tect 6poj 7. BP3MHA HA 20m

OBUM TecTOM MepH ce pedJieKc, eKCIJI03MBHA CHAra, KOOpAuHalLMja U TeXHUKA
Tpyama. KopucTuMo ra y cBUM KaTeropvjama urpaya.
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Omnuc tecra:

[locraBe ce gBe 3acTaBulle Ha pacrojakby of 20M. Urpau 3ay3me cTaB 3a
BUCOKHM CTapT KOJ, IPBe, a TPeHep Cce HaJla3yu KoJ, Apyre 3actaBule. Ha 3Hak
NULITa/bKOM NPUTHCKA UCTOBPEMEHO LITONEPUILY, a 3ayCTaBJba je KaJa urpad
NpOTPYX NopeJ, Apyre 3acTaBule. TecT ce U3BOAM HA TPAaBHATOM TePeEHy Yy
bynbasckuM LunesaMa ca ryMeHUM KpaMnoHuMa. CBako MMa jeZlaH MOKYIIaj,
aJsiy ce 360r c/ly4yajHe rpelike MOXe J03BOJIMTH I0OHAB/bakbe.

Tect 6poj 8. C/IAJIOM TPYAIGE HA 20m

OBUM TECTOM KOHTPOJIMIIEMO KOOPAWHALMjy MOKpeTa Urpadya U KOPUCTUMO
ray CBUM KaTeropujama urpada.

Omnuc Tecra:

W3mebhy aBe 3acTaBulle, KOje ce Hajla3e HA pacTojamwy o 20M, MOCTaBH ce joul
6 crasaka (3actaBuna). [I[pBu Ha 2M pacTojama, a caefehy Ha 3M pacTojamba.
Wrpauy craHe mopej mpBe 3acTaBulle (BUCOKM CTapT) U Ha 3HAK TpeHepa
NUIITA/bKOM, Tpuu "caasoM”. M3Boau ce Ha TpaBHAaToM TepeHy. CBaka
Arpayylia UMa jeJjlaH NOKyIaj.

Tect 6poj 9. CJIAJIOM TPYAILE CA JIOIITOM HA 20m

[lopen koopauHauuje, OBUM TECTOM KOHTPOJIMUIEMO U TEXHUKY, OJHOCHO
BJIaJlatbe JIOITOM Y3 CaBJIa/laBakhe mpenpeka 3a Hajkpahe moryhe BpeMe 3a cBe
KaTeropuje urpauyvua. Kopuctrumo ra a cBe kateropuje pyadaiepku.

Omnuc tecra:

CBe HUCTO Kao y NpeTXOJHOM TeCTy, aJld ca JIONTOM. Mrpauyune umajy aBa
MOKYyIllaja, 0J, Kojux ce ybesexaBa 6osbu. lllTomepuily mpuTuckamMo Kaja

Urpadyviua JAOTaKHe JIOITY, KOja Cé HaJla3u Iopen IpBe 3acTaBUlle, a
3ayCTaB/baMO je KaZla urpadyuia Hpohe nopej 3aaimbe 3aCTaBULE.
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Tect 6poj 10. BP3UHA HA 60m

OBUM TeCcTOM KOHTPOJIUILEMO OCHOBHY 6p3UHY Mrpaya, a KOPUCTHUMO I'a 3a CBe
KaTeropuje urpadyuua.

Omnuc Tecra:

Ha 3Hak numTa/bkoM M y3 UCTOBPEMEHO NPUTHUCKAaHE€ MPCTHjy UrpadMla
kpehe y COpUHTY U3 BHCOKOT cTapTa. Tpuu ce Ha TpPaBHATOM TepeHy Y
bynbasckuM Komaykama ca ryMeHMM KpamioHuMa. CBaka urpayvua uma
je/laH moKy11aj.

Tect 6poj 11. BP3UHCKA U3APK/bUBOCT

[Topes, Gp3UMHCKE U3APXK/bUBOCTH OBHM TECTOM KOHTPOJIMIIEMO AaruJIHOCT,
MOTYRHOCT KOHIEHTpalHje Wrpada MU MNPenu3HOCT yAapla y OTeXaHUM
yciaoBuMa. Takohe ce ynopeDhyjy pe3y/TaTu Nperu3HOCTH U3 TecTa 6poj 5. Ca
oBUM TecToM. OCHM KoJ rpymne MOYeTHHKAa M MJahUX NHOHHUPA, TECT ce
KOPUCTH Y CBUM KaTeropujama.

Omnuc Tecra:

[TocTaBe ce Be 3acTaBulie Ha pacTojawmy o 15M. Ha 3Hak nuiiTa/bkoM Urpad
Kpehe 13 BUCKOT cTapTa U TPYAU Ce [a NpeTpYH Ja IITO BUILIe MyTa JeOHULA
oz 1o 15M Tpye u oko 3actaBuua. [locse 90 ynuiie ce NOCTUTHYTH pe3yJTarT, a
urpay 6e3 3aycTaB/batba HaCTaBJ/ba NIPOU3BObHMM TpYaeM U TEXHHUKOM [ia
rabha roJs. /JleceT JIONTH ce NOCTaBU Ha TPU MeTpa yAa/bEHOCTH 0] 3aCTaBHLe
OKO KOje Urpadule Tpue, a ros Ha 10 M ygasbeHocTr of sontu. [locsie cBakor
yZAapla o JIoONTH urpaduua ce spaha oko 3acrasule (3M) u Tpuehum Kopakom
u3Boau cieaehu ygapan. TecT ce usBogu y ¢yAda/ICcKUM KomaykaMa ca
rYMeHVMM KpaMIIOHMMa Ha TpPaBHAaTOM TepeHy, a CBaka Urpadyula UMa jeflaH
MOKYyLIaj.

Tecr 6poj 12. KYIIEPOB TECT (12)
MepH Ce onumTa U3ApK/bMBOCT UIr'PpavYMla, 4 TIOPEJ TOra U BO/bHE CIIOCOOHOCTHU

ocoOuHe mojeguHLA. KopucTH ce y CBUM KaTeropujama OCHM KOJ TpyIe
NOYeTHHKA U MJIahUX MTMOHUPKHU.
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Omnuc Tecra:

CBakor MHHyTa ce MylITAa MO jeAHAa Urpadyuna Aa 12' HenpeKUJHO TpUU
aTsieTcKoM cta3oM. [lo pepocieny nymrama ce HakKOH 12' 3aycTaB/ba CBaKOT
MUHYTA 10 je/iHa UTpayuLa U ybeslexkaBa IpeTpyaHa Ja/buHa. CBaka urpayuna
“Ma 110 jeJaH MOKYILIaj.

2.3. OPTAHN3ALMJA TECTHPAIbBA

[IpBor naHa Mepe ce pe3ysTaTu TectoBa 6poj1,2,3,4,5,6,7,10 u 11. /ipyror
JlaHa Mepe ce pe3yJTaTH TeCcToBa 6poj 8, 9 u 12. [Ipe nmoveTka TecTUpawa
NOTPe6HO je a Urpavuile OpraHU30BaHo 3arpeBamo 10 MHUHYTa, a MOTOM J1aTU
jour 5 MUHyTa €J1060/{HOT 3arpeBama. 3aBPIIHOM TECTUPAKY, Kajla UTPAYUIlE
npeJjiase U3 jeJlHE KaTeropvje y Jpyry moTpebGHO je Ja NMPUCYCTBYjy CBH
TpeHepu U Ja y3 OLeHY Jajy o6pasJiokelme O CBAaKOM MOTEHLUjaHOM
KaHJW/JATY 32 HajKBAJIMTETHU]Y CeJIeKIUjy urpada y kiayoy. [loctojehe Hopme
3a mpeJsia3ak U3 jeJlHe KaTeropuje y JApyry Tpeba jga Oyay IO3HATe
urpayviiama, a pesyJiTaTU TECTOBA MOpPajy OUTH CAONIITEHH, KAaKo OU U
Urpavyuile CBECHO yUYeCTBOBaJie U MIOMOTJIE TPEHEPUMA Y OTKJ/Iabhalhy JUIHUX
HeJoCTaTakKa.

Onpezesberbe Ha JYTOPOYHU paji y CTBapamy CONCTBEHOr WUrpaykor Kazpa
o6aBe3yje Hac Jla NOCTaBUMO MoJiesl paja y Kiayby y uenuHu. [IpejioxxeHu
MO/JieJ1 y TPeHYTHOj CUTYaIlHjU pa3Boja KeHCcKor yAdasicKor Kiayba Tpeba aa
oaropapa MoryhHoctuma u mnorpebama. [lourto ce pesyjataTu He MOry
noctuhu npeko Hohu, npejjiaXKeMo JyTOPOYHH IJIAaH CTBapamwa Urpaya, Kako
OUMCpPHO CHUCTEMOM ceJieKldje 00e36eausn U360p Hajbos/bux. 360r TOra
npeasubamMo U rpyny nodeTHuka (10-11 ron.) mpaheme mocMaTpameM a
KacHUje U KOHTPOJIOM, JaKile 64U oJabpajd U perucrporaiud Oynyhe
MHUOHUPKE, 0AHOCHO OyAyhe urpauune Kiayoa.

2.4.IIJIAH TPEHUHT A (BEXXBAIbA) 10 KATETOPUJAMA

YKOJIMKO HaM ce y TOjeITMHUM KaTeropyjama jaBe M3y3eTHH TaJIEHTH,MOpa ce
HalnpaBUTH UHAMBUAYAJIHU IJIAaH U IporpaM pajia 3a BbUXOB GpXKH pa3Boj Ka
BPXyHCKOM KBa/UTeTy. TakBU IJIAaHOBU Tpeba Ja caZipXKe LM/b, 3aJaTaK U
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crieniprYHe 3aXTeBe HbUXOBe NpumnpeMe. MakCUMa/JHU Pe3yJITATH HMOCTKY
ce mocse 5 g0 10 roamHa HO6GPO OPraHU30BAHOI CHCTEMATCKOT paja. PaHo
YVK/bYYHBalha MJIAJIUX Y CUCTEMATCKy HPUIIPEMY je BeoMa JI06PO, ajid ce ca
IbUMa He CMejy NPUMeUBATU MeTO/ie Kao ca oJipacjauMa.

HepoctaTak wMcKycTBa y pajly ca MJaJydMa He caMoO Jla MOXe Ja JOoBejie 10
3acTtoja y HampejoBamy, Beh cy moryha omrtehewa HHUXOBOT OpraHu3ma.
dopcupanu paj ca MJaAuMa MOXe Ja J0Besie /10 OP30r pasBoja, ajik je OH
KpaTKOTpajaH U He Jl03BOJbaBa CHOPTHUCTKHIbaMa Jia MOCTUTHY CBOj MyHH
pa3Boj. Cnoco6HOCT pyadaiepKe Tpeba pa3BUjaTH U CauyBaTH 3a OHAj IEPHUOJ
Kajza he ona 6uTu Hajeeha W HajmoTrpe6bHuja. Ca QuU3HOOINIKE TavyKe
rJIeAUIITa MJIaJMd Ce MOTY MaKCHUMaJIHO ONTEPETUTH TeK of Jpyre ¢ase
nybepTeTa, OAHOCHO of, 16. roguHe xxuBoTa. [Ipunpemy mMaaaux ¢yaodanepku
MOXKeMO MOJeJIUTH Yy TPU LHMKJyca, NpU 4eMy he ce 6e3 OLITPUX IpaHULA
cTBapaTu 6a3a 3a cBaku ciejiehu nukiyc.

e |- Onwma npunpema,
e [l - Onwme-cneyujaiHa npunpema,
e ]Il - CneyujasnHa npunpema.

I - OIIIITA IMPUINTPEMA

Paz y oBoM 1jukaycy Tpeba a 6y/ie ycMepeH Ha OMILTH pa3Boj, a a ce yabdan
ynpakmaBa Kao urpa. TakMuuemwe Mopa J06UTH GOpMYy UTpe, a Ha/IMETAHEM
Tpeba pa3BUjaTH TAaKMHUYApPCKH AyX. Mopa ce Hahu 3aJJ0BOJBCTBO Y UTPHU U
KpeTaky, a HUKAaKO HaMeTHYTU HCK/by4MBO. KoJi BeJMKOr MHTEH3UTETa
NOCTUKE ce CynpoTaH edeKaT, JOK Ce J03UpakbeM TPEHUTra MOXKe NPOILIUPUTH
CBe [0 OHUX I'PaHHULA Koje ce JIaKO U3/ pKaBajy y3 Urpy.

II - ONNIIUTE-CIIENUJAJTHA ITPUIIPEMA

OBaj nukiayc npunpeMa ¢yabdasepKy 3a MakCUpHasJaH pas3Boj y ¢yabany u
npejcTaB/ba NOYeTaK Chelyjaan3alyje y TeXHUYKO-TaKTUYKOM TOTJIe[y, a y
norJsiely GU3nyKe CIPEMHOCTH, TEXKH Ce CBECTPAHOCTH.

Cajzip>kaj TpeHUHTa U U360p Cpe/icTaBa je yriaBHoM oJipeheH. Bexx6e Tpeba na
OyAy KOMILJIEKCHE, a pa3Bujajy ocehaj 3a JIONTy U CHIOCOGHOCTH KOje Ce TpaKe

y dynbany.
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IIT - CHEHUJAJIHA ITPUITPEMA

3ajaTak y OBOM LUKJIYCY je a OCUT'ypa CHOPTUCTH OCTU3alke MaKCUMaJHUX
pe3synaTata. KapakTeprucTuke OBOT LIUKJyCa CY :

e Bexbe Koje Cy paHHje CHyXuWJie Kao IJIaBHO CPEACTBO Yy NMPUIPEMU
CBECTPAHOCTHU C€ajia 106Ujajy KapaKTep JOMYyHCKUX BEXOU

® pas3Boj ClielUjaJJHUX CIIOCOOHOCTH JI00HWja rJIaBHU 3HAYaj

e 0Opoj BeXXOM KOje ce NMpHUMEmYjy 3a pasBoj TeXHHKe, TaKTUKe HJIU
KOH/IMIIHje ce CY»KaBa, a y MPUIIPEMU ce Bexxbe MojaB/byjy UCK/bYYUBO
y cnenujaaHoj opmu

e pa3Boj MNOTpeOHUX (UIMYKUX CIOCOGHOCTH [J06Hja HU3Pa3UTO
CrmelnyjasaH KapaKTep U OHEe Cce pa3BUjajy 40 MaKCMMyMa

® VKYIHO oNTepeheme 3aBHUCHO je 0J MepuoAa TPEHUHra U 3axTeBa
criopTcke gpopme.

AKIlleHaT Ha ycaBplllaBawy CHelnUjaJHOCTH Tpeba JaTu y 16. roaruHu.

2.5.0JHOC ONIITE U CNELUUJA/THE ®U3NYKE
ITPUITPEME I10 Y3PACHUM KATEIOPHUJAMA

Bpcma 10 11-12 13-14 15-16 17-18 19u
npunpeme 200. suue
Onwma 90% 80% 70% 60% 50% 40%
dusuuka

npunpema

Cneyujaana 10% 20% 30% 40% 50% 60%
duszuuka

npunpema

Ta6eaa 1: OdHoc cneyujaaHe u onwme usuvke npunpeme no y3pacHum
Kamezopujama

[lnanoM paja Mopajy 6uTu ojapeheHH HemocpeJHH 3ajanu y GopMHUpamby
JU4HOCTH Qynbasepku no Kateropujama. [lnaHupa ce HampeJak eKWUIle U
nojefjMHala Ha CBUM no/buMa. [losia3Ha Tavyka y MJIAaHUPAWY je TPEHYTHO
CTambe eKUIle, YTBpheHO TeCTUpamkeM, y TAKMUYAPCKOj FOJUHU. Y IJIaH CBaKe
KaTeropuje yHoce ce OCHOBHHU NPOrpaMCKH 3aZialid U3 PU3HUYKe, TEXHUYKE,
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TaKTH4YKe U TeopeTcke npunpeme. OBe BpeJHOCTH, U3paXKeHe y MPOLEeHTHMa,
ce oJiHOCce Ha GOH/| TPEeHUHTa-4acoBa.

2.6. PUNYKA ITPUIIPEMA

dusnyka npunpeMa je 1npouec pas3BHjamba QUSHYKHX JUCHO3ULMja
bynbenepku, Moxe HUMaTH OJJylyjyhy 3Hayaj 3a mobosblllakbe pe3y/aTaTa.
Pa3Boj $U3MYKHUX CIIOCOGHOCTH je HajoceT/bUBHUje MOJpydYje Yy OpraHusMy
CIIOPTUCTKHIbLE jep Cy OHe pas/M4yuTe y pasHMM eTanama. Koz pasBoja
MOTOPHUX CIIOCOGHOCTH MOpa ce BOJUTH padyyHa O y3pacTy, Ha4YKMHY, 06UMy U
MHTEeH3UTeTy onTepeherwa opranusma. [IpBo ce paZiu Ha 06KMMy, a TEK KacHHUje
Ha UHTEH3UTETY.

KoHauiroHe TpeHUHre He Tpeba Ap>KaTH YTOPKOM, jep CIOPTUCTKHUEA 60Jbe
NOoAHOCU Hamop, a edekaT paja je Behw yKoOJMKO je HHUXOB OpraHu3am
NOTIYHO OJMOPEH IMoOC/Je HeJe/bHe yTakMuIle. 3060T Tora npejJaxeMja
yTopak 6yJie yBOJHO NPUIIPEMHHU paji 32 KOHLUUJMOHU TPEHUHT CpesioM, a Aa
ce InpujaTe/bCKe yTaKMHIEe OpraHv3yjy U urpajy 4eTBpTKOM. TuMe 06U U
KpHUBYyJba NIpUIIPEME, HANlOpa U peJsiakcalyje IMoc/e Harmopa 6uia HopMasHa y
jeAHOM HeZle/JbHOM MHUKpPO-LMKIYCY. 3a yaban cy 3Ha4dajHe ciefiehe MOTOpHE
CIIOCOOHOCTU: CHara, 6p3uWHa, U3JPXK/bUBOCT, OKPETHOCT, KOOpJMHAIH]a,
TUIKOCT, CKOYHOCT U NPELU3HOCT MOKpeTa.

2.7.CHATA

CHara ce KoJ, ¢yi6asiepa Ucllo/baBa Kao CIOCOOGHOCT 3a caBJaJlaBaibe OTHOpA
WJIY CyNIPOTCTaB/bakbe OTIOPY Hanpe3aweM Mulirha. 3aBucHa je oA MulirMhHe
Mace, KOHTPAaKTHBHHUX CIOCOOGHOCTH, OHOJIOUIKMX IpOMeHa Yy MulIuhy,
bpekBeHl|Mje HEepBHUX HMILyJica, Opoja HepPBHO-MULIMNHUX jeAUHUIA H
BUX0Be cuHXxpoHusanuje. Koa mnoyerHuka came 20% wwumwunha pgenyje
CUHXPOHH30BaHO. KOJ| KBAJMTETHHUX CIOPTHCTA Ce MOXe NOCTHUhH BUCOK
CTelleH CUHXpOHHU3alLuje. TpeHUHIOM ce Ha CHary Mo>ke MHOTO yTHULIATH.

Kox muafux vrpada TPeHUHTr cHare He cMe [Ja Oy/Je y NpPBOM IUJIaHY jep
HapyuaBa MOTOpPUKY. HapouuTo Tpe6a 6uTH omnpesaH y onTepehemuMa Koja
Cy Be3aHa 3a KWuMeHM CcTy6. Koj mNHOHMpKM UM MNoAMJaTKa Tpeba
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INpuMembHUBATHU onTepehePba ‘II/IjI/I Ceé UHTEH3UTET erhe o[, JIaKkor A0 CPEAIbET.

OpraHv3oBaHUju paJi Ha pa3Bojy cHare Tpeb6a modeTH oj 15. roguHe, a

pa3BoOjHU Nepuof ce nportexe A0 20, ogHOCHO A0 22. rOAXHE, a4 10 HEKUM

aytopuMa oj npBe Jo 30. roauHe xuBota. Kox dybanepku je HajoUTHUje

pa3BUTU cnieniudpUYHy U GP3UHCKY CHary, a ontepehewme Mopa 6uTu Behe of
50-60% HBHUXOBOT MaKCHUMyMa

2.8. CPEACTBA U BEKBE 3APA3BOJ CHATE

cepuje BexOWU ca TeroM WM MeJUMHKaMa (paJUTH y PasjUYUTUM
noJioxkajuMa (CTaBOBHMa), pa3/IMYUTOM T€KUHOM U OP3UHOM)
pacTe3ame r'yMeHUX BUjaya, TpaKa UM eKClaHzaepa

3rub6OBU U CKJIEKOBU

pa3He BexbGe Ha cmpaBaMma (pa36oj, BpaTHJIO, KpPYroBH, ILIBeJCKe
JiecTBe...)

pa3Ha Nemama (KoOHoMNal, Ha CTeleHMIle, y36pJ0 ca MapTHEPOM Ha
Jehuma

NOTUCKUBAalbe, HaJBJjayere, HOLIeHwa, CaBJajJilaBalbe  TeXHUHe
napTHEPKE...

X0/lalbe Ha pyKaMa y3 noMoh napTHepke

BeOe ca MeJJUIITMHKOM y napoBuMa (6amama mpeKo rJjaBe ca CTPaHe,
M3 CKOKa, Iypame ca jeIHOM U ca 00e pyKe, rypambeM MeJUIMHKe
Horama)

jeTHOHOXXKHU M CYHOXXHU Yy4YH-€BH U CKOKOBHU Ca MeJMIIMHKaMa y o6e
pyke

No/IM3akbe TepeTa ca TJia [I0 U3Ha/ IJ1aBe U3 Jexeher nosoxaja
noJiu3ame TepeTa Win MeJMIMHKe ca IPyAUu YBUC

BexOe 3a TpOyurHe U JiehHe Mumnhe

Kpy>Kembe ca 06e Hore y jeZiHy U pyTy CTpaHy

Kpy>KeH€e CBAKOM HOTOM HCTOBPEMEHO y CYIPOTHY CTPaHy

MO/IM3akbe U CIYLITakhe HOTY

CKyTJbakbe U OIpYXKame HOTY

ONpPY’KeHUM HOTaMa IpaBUTH "Maka3e" rope-ioJjie U y CTpaHy

jelaH Jp>KM CTOMNasIa a NapTHeP MOAMKe TPy (pyKe Cy Ha MOTHJ/bKY)

- BexxOe JlaBaTu 3a TpOyIIHe, JehHe U Koce TpOyLIHe Munhe

jenaH Jiexxu Ha JiehrMa M ApXKHU ce pyKaMma 3a YiaHKe MapTHepa Koju
My T'ypa HOTe y CBUM IIpaBLMMa
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® CTOBPEMEHO IMOJAu3alke Tpyna U HOTy (/exawe Ha Jehuma u
MOTpPOYILKE)

e urpa par6uja ca MeJULUHKOM a KOJ, KBaJIUTETHUX CIIOPTUCTA Ce MOXKe
OpraHM30BaTH U Urpa Ha MaJle roJIOBe ca HOlLlelkeM MapTHepa Ha
Jehuma

® TOJIMjaT UTL.

INIPUMEP PAJIA HA TPEHHUHI'Y

HHAHBHYAJIHH PAJ] CA MEJHIJHHKOM

1. YyumweBU ca MeJUIIMHKOM y pyKaMa y npefpydyemy

2. Masnu packopayHM CTaB ca MeJULMHKOM Ha IpyAHMa — UCIpYyXKambe
PYKy Zi0 lIpeipy4yera U Bpahawbe MeJUIMHKe HA IPyax

3. M3 pyGokKor mNpeTKJOHA MOAW3aTH MEAUIUHKY [0 y3pydema ca
ONpy>KEHUM pyKaMa

4, M3 mnpupydema Kpo3 oJpydyewme [0 Vy3pydewa npebanuBaTu
Me/IMLIMHKY U3 je/iHe y PYTY PYKy

5. 3acyuy ca MeJMLIMHKOM y pyKaMma y jeiHy U y JpyTy CTpaHy

6. Kpyxeme ca MeJUIITMHKOM OKO CTpYKa

7. Jojatyu MeOULUHKY ucOpeJ Tesja, 6alUTH je YBUC U XBaTaTH je y
YyYby

8. JpxaTu MeIUIUHKY KU3a TeJsa, GAllUTH je YBEK U XBaTaTH je U3HaJ,
r/1aBe.

9. Horama n36auuTH MeAULMHKY UCIpPEJ TeJa, YXBaTHUTH je U pyKaMa
U36allMTH Ha TJIO.

10. Horama n36auutu MeJUIIMHKY YBUC Ha3a/l, OKPEHYTH Ce, YXBAaTUTH je
pyKama ¥ BpaTUTH Ha TJIO.

11. Hore noctaBUTH Ha MeJIULIMHKY U IPAaBUTH CKJIEKOBE.

12. XomaTu HA pyKama, a HoramMa KoTpJ/baTH MeJUIUHKY (peapykaMa |
3apykama

BEXXBE CYNIPOTCTAB/bAIbA (PAJ IIAPOBA Y MECTY)

PacTtaB/balbe pyKy nmapTHepa (Ipeapydere)

Cnymratbe pyKy naptHepa (oJpydere)

[Togu3ame pyKy napTHepa (mpupy4ere)

[IpuapkaBalbe U HCIpaB/batbe NMAapTHeEpa KOjU YKOUYeH Majia yHasaj
WJIM yHaIpe[,.

W N e
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[logusame MmapTHepa ca 3eMJbe (TeJI0 YKOUYEHO)

[Togusambe U3 Yydba y yCIpaB ca MapTHepOM Ha jiehuMa, paMeHHuMa

Y npenpydemy NpaBUTHU YyUHbeBE.

OkpeTame ca IapTHEPOM - XBAT OKO I1aca - MCIIO/] Ta3yXa - 3a PYKe.
Jeman nexxu Ha JehuMa, a APYrH je HAC/JOWEH TpyJuMa Ha Hberosa
CcTonaJja - CaBUjame U ONpy)Katbe HOTY.

10. JenaH siexxy Ha JiehuMa a ApyTH je usHajg wera Ap:xehu ce 3a Hore

- FOpPH-U IPABU CKJIEKOBE a I0HhU MY MOJUXKE HOTe

oo NG

11. JenaH Jsiexxu Ha JehUMa ca MOAUTCHYTHUM HOTraMa Koje MapTHep rypa y
jeAHy U IpyTy CTPaHy, a OH He 103B0JbaBa /ia HOTe JOJAUPHY 3eMJbY

12. BexxGe 3a javarbe IMOjeIMHUX JleJloBa TeJa y3 IoMoh mapTHepa
(npuzofaBame).

BEXXBE CYIPOTCTAB/bAIbA (PA/J] IIAPOBA Y KPETAHY)

1. ['ypame napTHepa 13 ofpeheHor npocTopa - pykama, rpyAuMma, jehuma
paMeHOM, 60KOM

2. ['ypamwe napTHepa ca Jieha y3 jaBarme oTnopa

3. [IpBU Byye Jipyrora - XBaT OKO I1aca ¥ JjaBawbe OTIOopa.

4. Bop6a "netsi0Ba" (pame o pame)

5. JenaH xoja Ha pykaMa, a JApPyrd HJe 3a BbUM WU JpXKUH My HOre
("kosnna")

6. HajiBiiaueme XBaTOM 3a LIaKYy, JIaKaT O JIaKaT, KaJja Cy 604YHO OKPEeHYTH
jeiaH mpeMa Jpyrome

7. HapBiaueme kaja cy jiehuma Wiu JIueM OKpeHyTH (11aKe U JIAKTOBH)
8. HajBiauemwa kKazajesjaH ApyroM o6yxBaTe HOTY y OHOXKEY

9. Homewe mnapTHepa Ha JebuMa, Kao [JaKk, Ha paMeHHKY, VY
[pe/ipy4ermy

10. Homeme mapTHepa Koju ce HaJa3u y yIiopy Ha paMeHuMa.

11. JlBojunja yxBaTe MeJAULMHKY WJIH JIONTY - KO he UX KoMe UCTPTHYTH
U3 PYKY.

12. Ob6apame napTHepa Ha 3eMJby 6e3 MoMohH HOTYy.

PAA Y ITPYIIH

1. /IBoju1ia HOCe jeTHOTa KOjA MM Ce MpH/p>KaBa 3a BpaT

2. /lBojunia HanpaBe pyKaMa ceJuiuTe 3a Tpeher v Hoce ra
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3. /lBoju1a Hoce jeJHOTA KOjU JP>KU YIIOp O paMeHHMa

4. /IBojunia HoCe jeiHOTA KOj! Ap>KK NPEJHOCT y YyIIOpYy Ha paMeHHMa
5. /IBojuiia ByKy jejHOra (CBaKH y CBOjy CTpaHy)

6. /IBoju1ia BYKy jeiHOTra yHanpes,.

7.]enaH By4e ABOjULY KOjH Jajy MasId OTIIOP

8. /IBe BpcTe OKpeHyTe jeiHA APYTOj - ApKambe 3a pyKe - Koja he BpcTa
OoArypatu Apyry

9. Kao nmpetxosHa Bexk6a, aiu cy BpCcTe OKpeHyTe Jiehuma

10. HagBsiauemwe KosioHa TOMONY KOHOTIIA, AJIMIIEe UM XBATOM 3a JIaKaT
11. Buje ca HollleweM napTHepa Ha Jiehuma

12. O6bapame 0HOTa KOjU ce HaJla3u Ha Jiehuma

13. Pazue mradere

14. Par6u ca u 6e3 Holllerkha apTHepa

PAJ1 KPYKHOM METO/ZIOM

Paau ce 30" - ogmop 30"- 45" - y 2 cepuje

1. llogu3zame Tera us Jiexxkeher noJsoxaja

2. [Ipeckakame Ko3yuha y3 oKpeT

3.3ru6oBu Ha BpaTUIY

4. [IpoByiademe U NpecKkakambe 06pyya IBeJCKOT CaHYKa

5. (Bex6e 3a TpbywiHe Muimuhe). U3 nexeher noJoxaja Ha iehuma noau

3ame y cej

6. (Bexxbe 3a sehHe mumuhe). U3 nexxeher noJsoxaja Ha rpyauMa nojy3ame
ropmer Jiesa TeJa

7. CKJIeKOBU

8. (Bexbe 3a koce TpbymHe wMuiuunhe). Jlexxehu nosoxaj Ha Jsiehuma ca
NOAUTHYTHM HOTaMa yBUC - CIYLITame HOTY V jeIHY U ApYTY CTpaHy

9. Ynop uyuehu - ynop sexxehu

10. (Paz ca BujauoM). Je JHOHOXXHHU CKOKOBH Ca BUjauoM

11. U3 ynopa Ha pykama (pa360j) cnyimtame U NoJjM3ame Teaa

12. U3 nexxeher moJioxkaja Ha iehuMa AOAUPHYTH NPCTHMA HOTY TJIO U3HA[,
rjiaBe

13. IIpeckakame 1IBe/ICKe KiyIle (Hanpe/-Ha3a/)

14. [logu3ame MeJUMLIMHKe U3 AyOOKOT NPeTK/J0HA [0 YCIIPaBHOT I0JI0Xaja
WJI y3py4dera ONpYKeHUM pyKaMa

15. JeJHOHOXHU MPECKOYU MTPEKO MeULIUHKE.
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PAJZ CA JIOIITOM

1. ’KoHrsnmpamwe ca JIONTOM y yIOpy 3a pyKama
2. Boheme JionTe 1o TJ1y y yropy 3a pykama
3. Boheme sionTe 1o Ty rJ1aBoM y ynopy npej pykama
4. U3 ceneher mosioxaja yAapuTH JIONTY O TJ0, 6p30 ce MOAUNY U NPUMHUTH
JIOTITY I'JIaBOM IIpe HEro LITO MOHOBO Ma/lHe.
5. U3 cepneher noJsiokaja yJJapuTH JIONITY HOTOM, 6P30 yCTaTH U yAAPUTH
JIOTITY I'JIaBOM
6. Jlexxehu moJsiokaj Ha Jiehuma - jegaH urpad 6ana JonTy, a ApPYyra ce
NOJIMXKe Y ceJ, U yAapa. JONTY IJ1aBOM
7.]enaH urpad 6ara HUCKY JIONTY a PYTU yiapa rJaBoM y nagy
8. Homewe napTHepa Wi MeJUIMHKE U Bohema JIonTe)
9. 3arpabuBame, 04HOCHO O/ly3UMatbe JIONTE y MapoBUMa
10. Y ynopy 3a pykama urpatu Mmaau ¢yadan ("cenehu dynban")
12. Urpa Ha MaJie roJioBe ca HOUIEHEM MapTHEPA WK MeJULUHKE

Bp3vHa je Bpso 3Hayama o0cobHWHA Qynabasepa U JAeduHUIle Ce Kao
CIOCOGHOCT Jia Ce U3BPLIM MOKpeT 3a Hajkpahe BpeMe y JaTuM yciaoBuma. O
CBUX MOTOPHHX CIIOCOOHOCTH Op3WMHa MpBa Ca3peBa, 3aTO Ca TPEHUHIOM
Tpeba MOYETH IUTO paHUje. UcnmuTHBama Ccy NokKa3asa Ja ce Op3WHA y
nepuoguma 11-12 u 15-16 roguHa Harso noboJbliaBa, a nocae 16. roguHe
ycnopaBa, Ia U ycrabyje. CBOj MAKCUMyM Urpay MoXKe Jja MOCTUTHe mocje 2-
4 rofVHe TpPEeHMHTra.

PassimkyjeMo cTapTHy Op3uHy, Koja ce pa3BHja Ha AeoHunama jo 20M u
OCHOBHY Op3UMHY Koja ce pa3Buja Ha JleoHuniamMa o 40-60M Tpuama.

Kao Haj6o/pu 3a pa3Boj OGp3uvHe MOKa3aJu Cy Ce HWHTEPBAJHU METO[, U
KOMILJIEKCHU MeTOo/ (Y jeZiHaKOj MEPH KOPHUCTE Ce CPe/ICTBA 32 pa3Boj Op3UHE,
cHare W u3/p3/bUBOCTH). KoJ KOMIUIEKCHOI MeTojla MpPBO Ce KOPHCTE
CpeACTBa 3a pa3Boj 6p3WHE, 3aTUM CHAre U Ha Kpajy U3AP>K/bUBOCTH.

[Topes HopMaJIHOT pa3Boja, 6p3UHA ce MOXKe M060J/bIIATH CMaheheM TEXUHE,
no6oJblllatbeM CTAapTa U TEXHUKE Tpuarba, pa3BojeM CHare, Mo6oJblIamkeM
TUIKOCTH.
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2.9. CPEACTBA U BEJKBE 3A PA3BOJ] bBP3UHE

e y33HUJ NoJM3ake NeTa, CTonajla, KoJeHa

e 0Op30 Tpyame ca BUCOKOM IO/[U3akheM KoJieHa

e 3afbaluBambe IeTay JIaraHOM TpYay

e yb6p3ama Ha 60-80M (CBaKM KOpak OP:KH)

e Tpuawa Ha 100-150M Jyraykum Kopayuma

e pasHa Tpyama NpeKo MeJULUHKH, HUCKHUX U BUCOKHUX IIpeNnoHa

e yOps3ambe ca HarJsameHuM cipuHToM (10, 20, 30M) npoMeHa puTMa

e qmpoMeHa puTMa Tpuawa (10M cnpunT, 10M omymteHo, 10M
CIPHUHT)

e CIPWHT HA Har"HyToOj CTa3u

e [peJsia3ak y COPUHT U3 PA3HUX M0JI0XKAja (BUCOKH CTAPT, U3 UYy4kha, U3
ceJia, U3 KJIeKa, U3 Jiexkara, OKpPeHYT JiehuMa, U3 pacKopayHoOr CTaBa,
MocJie CKOKa, nmocJie okpera 3a 90°, 180°, 360°

® CIOPUHT U3 KpeTawa (CKUIOBake, U3 TpYaka Y Ha3aj WM y Hampe[,
CKOKOBA)

e 0Op3uHa TpYaka U CIPUHTOBHU Ca JIONTOM

e CIPUHTOBM JI0 JIONTE a 3aTUM yJapall Ha roJ

e TaKMHUYeHa ca U 6e3 JIoNTe Yy MapoBUMa, Y TPynu

e mTadeTe UTA.

e Bexbe cHare v rUNKOCTHU

IIPUMEP PAJIA HA TPEHUHI'Y
PAJ1 Y IAPOBHMA

1. Jefan TpyM Hanpen a pyTy ra IpaTH U Mekba pUTaM Tpyama KaJla v IpBU

2. JepaH TpuM HM3a Apyrora Ha pacrtojakby of 3M. Ha 3Hak mpBora Apyru
HaIlpaBHU CIPUHT, IPpeTPYM I'a U HacTaB/ba KaCKamkbeM

3. IlpBu TpuuM yHaTpar U Ha COpPUHT Apyrora (2-3m) okpehe ce u o6ojuna ce
TPKajy J10 rusba (20m)

4. IlpBU ceau siehrMa OKpeHYT LMJbY. YCTaje M CIPUHTA Kaja MapTHeP KpeHe.
Pactojame 4-5M

5. [IpBu siexku Ha TPOYXY IJ1IaBOM IpeMa LuJby. PasMak je 4-5M a kpehy Ha 3HakK
TpeHepa

6. [IpBu Jiexku Ha JiehuMa rjiaBoM npeMa nu/by. Paamak je 4-5m a kpehy kajza
IIPBU yCTaje
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7. Ynopezo Tpdye ABOjUIlA U KaJia jelaH OJi BbUX 3acCIPpUHTA JPYTU pearyje u
MOKYIllaBa /la ra CyCTUTHe

8. [locTaBuTH ABe 3acTaBUle Ha pacTojamy of 20 M. JejaH UMa NPEAHOCT Of
2M a IpyTHU MOKYyIlaBa /ia ra JJoTakHe pykoM (o6ojunia kpehy Ha 3HaK TpeHepa)
9. /IBa urpaua cToje jeJlaH mope APyror U Ha 3HaK TpeHepa TakMuUYe ce Ko he
MpBY NMpohH Kpo3 Kanujy (ABe 3acTaBUIle)

10. Tpyamwe jesHOr Wrpavya npema JApyromMe u Ha 1-2M pacrojama jefaH
npoMeHU npagai; 3a 90°, a Apyru NMokyIiasa /ia ra CyCTUrde (MewaTH yJiore)
11. [locTaBUTH 4 MeAMIMHKe HaA pacTojawa oJ; 15M y mpaBoj JiuHuju. /IBa
Wrpayva, CBakH ca jefiHe CTpaHe MeJULUHKe, CIPUHTAjy [0 NpPBE, JOAUPHY je
PYKOM U JIaraHO TpYe [0 APYTe, a 3aTUM je IOHOBO AOAUPHY, UCHPUHTAjy A0
3a/itbe MeJUIIMHKE.

12. Kao u mpeTxojHa Bexb6a ajJu MeJULHNHKE Cy MOCTaB/beHE H3JIOMJbEHO,
TaKo /|a urpavyu Tpue u3pHehy apyre u Tpehe MeauIMHKE GOYHO.

PAJ CA JlolITOM

1. TpeHep fofaje JIONTY a Urpay CIPUHTA 15M U MIyTUpa Ha roJ npe yJjaacka y
16M

2. TpeHep Aojaje JIONTY a Urpad COpuHTa 15M, WIyTHpa JIOOTY JOK Ce OHa
kpehe

3. TpeHep rypHe JIoNTy KpO3 HOTe UJIM [IOpeJ, HOTe Urpady Koju My je ehuma
okpeHyT. JlonTa He cMe fa yhe y 16M, urpad cupuHTa TeK KaJa BUAU JIONTY.
Bex6a ce 3aBpIaBa yAapLeM Ha roJi

4. TpeHep rypHe JIONITY KPO3 HOTe UTpayy a 0Baj ce okpehe, CHpUHTA U IIyTHPaA
Ha roJi mpe yJacka jionte y 16m

5. /lBa urpava cnpuHTajy A0 JonTe Koja mupyje (20M), oHaj Koju je GpkH
IIpMXBATa je ¥ IyTHpa a OHaj APYTH UJe 10 JONTy

6. TpeHep wyTHe u3Meby ABa urpaya Koju crpuHTajy ca 30M of rosia. Ko npe
CTUTHE, IPUXBaTa je U IyTHpa Ha roJ

7.Ca 40 m oA rosia vrpay ca JIonToM UMa 2-3M MpeAHOCTH of Apyrora. Kpehy
Ha 3HaK, a He CMe ce IyTUpaTH Iipe 16M

8. Urpau cToju ca jionToOM 2M UCIpe], 3aCTaBULe Koja je noctaBbeHa Ha 30M
ox rosaa. 'ypHe sonTy mpeMa roJjy, o6ujje 3actaBuly 1 cMe Jia je myTupa
CaMo aKo ce JIONTA HUje 3ayCTaBUJIA.

9. Hrpau cam cebu myTHe Jjonty ca 30M oj roJjia napaboJMyHO HaMpes,
3aCIpyHTa U MOXKe /[ia je IyTUpa ako caMo jeZJHOM OZICKOYH Off TJIa.

10. Urpau gojia napTHepY JIONTY U OAMax ra Hamaja Jia My je oJly3Me aKko He
npuMHU J106po (pactojame 7-8M)
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11. Kao mperxonHa Bexxba aJiv je Urpad Koju IpuMa JIONTY Jiehuma

OKpEHYT U Ha 3HaK ce okpehe 3a 180 ctenenu. Paamak je 10m

12. TpeHep rypHe JIONTY UTpayrMMa O/ KOjUX je jefaH y JjiexxeheM MoJ10XkKajy,

Ipyru cegeheMm a Tpehu y HopMasHOM BUCOKOM cTapTy. Pazmak usmeby
cBakor je 2M. CBY Kpehy Ha 3HaK TpeHepa a Bexxba ce 3aBpliaBa yJapleM Ha
roJi. Y/Ja/b€HOCT Hajo IbKer urpada of, roJa je 40m.

PAJl HA IIAZIMHH

o Ul Wb

10.

11.
12.

JeAHO/IMYHO BaJIOBUTO TpUake KOCUHOM y3 U HU3 NaJUHY
JeAHO/IMYHO BaJIOBUTO TpYakbe HU3 MaJUHY

KpyxHO Tpuame Ha NajVHU

Esvncacto Tpyamwe Ha NafuHM.

Tpuamwe y ocMmuuama (y jeHY U pyTy CTpaHy)

Tpuamwe HU3 NaJUHy 6e3 cHare W KO4eka, KacKambe [0 YCIOHa, X0,
rope.

Tpyawe HM3 MaJMHY U Ha 3HAK NpOMeHa IpaBlia KpeTama (JeBo,
JleCHO, Ha3az).

Tpyawe HU3 MaHy U Ha CUTHaJl pyKOM IIpOMeHa NpaBla KpeTamwa
(s1eBo, mecHo, yHa3ax)

Tpuame HU3 NaMHY ca 3ayCTaB/batbeéM HA 3HAK M IOHOBO TpYambe
Tpuyawe HU3 NMajuHy, Ha 3HaK okpeT of 360 cTemneHW M HacTaBaK
Tpyama

Tpuame HU3 a/|MHY, HAa 3HAK CKOK Y BUC, U CBE TOHOBUTHU
MakcuMasHO NaXK/bUBO TPUYake HU3 6pJ0

2.10. PAA Y TIOJIMTOHY CA PAAHUM II0/bEM O/ 30m

o [locTraB/bame pacTojama u3Mehy BpcTa

® [IpeTrpyaBatbe PaJHOT IMOJbA CKUIIOM

® [IpeTpuyaBaibe ca BUCOKUM I0IU3abeM KOJIEHA

o IIpeTpuaBame ca noJu3ameM eTa

e [IpeTpuyaBame ca ONPY?>KEHUM HOTaMa UCIIOJ TeJia
* [IperpuyaBatbe Ca ONPYKEHHUM HOrama M3sa

e YOp3ame 710 Kpaja MoJUroHa

* [IperpuyaBatbe Ca ONPYKEHHWM HOrama 13 a

e YOp3ame 10 Kpaja MoJUroHa
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e Yb6p3ame ca OKpETOM

e YGp3same - ONyCTUTH - ybp3ame

e Y6p3ame - CKOK - yop3ame

e CHopuHT J0 Kpaja U3 KpeTama

e Tpyame yHaszaj - OKpeT - CIPUHT

e CIpHUHT - OKpeT - CHPUHT

e CHpHUHT - 3ayCTaB/batbe - CIIPUHT

e CnopuHT - Bpahamwe yHa3a/, - CIPUHT

e JlocKoYM y Yy4ulby U CIPDUHT

e (CKOKOBM Y MECTY U CIIPUHT

e U3 cepeher noJioxaja CIpUHT

e U3 nexeher noJioxaja Ha TpPOYXy COPHUHT

e Kao nmpeTxoaHe BexOe alu je Urpad oKpeHYT Jehuma nmpema
IIOJIUTOHY

e Bucoku cTapT - CIPUHT

PAL Y I'PYIIH

[ TpeHuHTr:

3arpeBame 15 MUHyTa JlaraHUM TpYamkeM, Bexb6aMa 06JIMKOBamba U
HCTEe3aheM

[lo jeaHo y6p3ame o 30, 40 u 50M, Ha3a/ KacKame U Bexbe Jucamba.

2' uctesame, 1' 1abaB/bembe

10x60m 3a 8,5-9,5 cekyHau (mocse cBakor Tpyama urpad ce Bpaha
Has3a/] X0/J[0M.

5' Bexx6e HcTe3ama, Aucama U jlabaB/bermba.

II TpeHuHTr:
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3arpeBame 15 MHHyTa Bexb6aMma OOGJHMKOBawma y JIaraHOM TPKY,
IIOCKOYKMa CaMo JIEBOM M CEMO JeCHOM HOTOM, Bex6aMa UCTe3ama y
X0[y.

[To jeaHo y6p3ame o 20, 30 u 40 M, Ha3a/| KaCcKake U Bexxbe Aucaba.
2' ucresame U JiabaBJbembeE.

3 x 5M ca mpeJsiacKoM y CIPUHT o 40M,

3 x 5M BHCOKH CKHUII ca MPeJIACKOM Y COPUHT oJ] 40M.
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e 8x40M cnpuHTa nocJie jieTeber cTapTa. 5' Bexk6e ncTe3ama, Ucamba U
JlabaBJbema.

Il TpeHUHT:

e 3arpeBatbe 15 MuHyTa JlaraHUM TpYame, (0ko 500 M), mockoynMa U
HCTEe3ahEM.

e 6x20M 6p3 paj pyKy ¥ HOTY.

e 5x20M 6p3 paj pyKy ¥ HOTY (BUCOKH CKUII).

e 5x5M 6p3 paj pyKy 4 HOTY ca [IpeacKoM y IMyH CIPUHT 20M,

e 5x5M 0Op3 paf pyKy U HOry ca MNpeJackoM y Tpyake BUCOKO
INOJUTHYTHUM KoJieHHMa 20M

e 5 xmTadeTHO Tpuamke OKO 3acTaBUIle, Koja je yasbeHa 10M off ctapTa
(o 4yeTUpH Urpavya cauumbaBajy eKuIy).

(Ymopeno ca oBaKBUM paZioM Ha No6oJblllakby Op3uHe, MOTpeGHO je Ja
pa3BUjaMo CHAry ¥ eJJaCTUYHOCT MUIIKNA).

2.11. U31P:K/bUBOCT

U3apk/pUBOCT ce AedHUHUIIE KAa0 CHOCOOHOCT omupama 3aMopy. MoxeMo je
JebUHHUCATH U KAO CIOCOOHOCT AYroTpajHOr MCcUxopU3UYKOr paja, jep je
KOMIIOHOBaHa 0/, OMNIITe cHare, 6p3uHe, KoopAuHaLUje, fobpe PyHKIHU]je
Kap/IMOBAaCKYJIapHOT Y PeCIUPAaTOPHOr CHUCTEMAa, MOTHBAIH]je.

U3apK/bUBOCT je jeAHA 0J, HajBaAKHUjUX KOMIIOHeHaTa (QU3UYKe CIpeMe
bynbanepa. Ako ce ca craHOBUIUTA (U3UYKe NpunpeMe AedUHHULIE Kao
CIIOCOOHOCT oOmMpama 3aMopy, ca acnekta ¢yabana O6UCMO pekad JAa je
U3 PK/BUBOCT CIOCOOHOCT OJp:KaBarma BHUCOKOT TeMIla TOKOM IeJie
yTaKMHULe.

Ca pas3BojeM HU3APK/BUBOCTH Tpeba IMMOYETH KOJ, TMHOHHpPA U Miaher
MOJMJIATKA, KOJ| HBbUX je BaXXaH OOMM pajia, a He WHTEeH3UTeT. bp3uHcKka
HU3PK/BUBOCT He Tpeba Ja Oyae dopcupana. Lumb pama Tpeba na 6yxe
CBecTpaHa npullpeMa OpraHM3Ma 3a KacHUWja BeJsika ontpehema. [loTpedHoO je
Takohe 4emhe KOHTPOJIUCATH 3/]paBJbe, a MOCEOHO QYHKIIMOHUCAE CPYAHO-
CYJIOBHOT CHCTeMa.

46



Keney ¢pydbany

MoryhHocT pasBujatba U3APK/BUBOCTH je MO0 Kpaja wurpadykor Beka. Ca
OpPraHM30BaHMM pPaJioM Ha Pa3BOjy U3APK/BUBOCTH Tpeba movyeTtu ca 17-18
rogvHa. Jlo Tor y3pacta U3JpK/bUBOCT Ce pa3BUja y OKBUPY pPajia HA CHA3U U
6p3uHU. Y $yabasy ce OCHOBHA U3JAPK/bUBOCT CTHYE UIPOM U CEPUjCKUM
MOHABJ/bAEM CHare U Gp3uHe. 3a pa3Boj U3APK/BUBOCTH je OTpPebaH YU
BpPEMEHCKU NEePUOJ, a Ha BbY YTUUy aKTUBHOCTH, PEXKUM KUBOTA, TOJUHE
CTapOCTH UT.

3a ctuname (nobosblllakbe U OUYyBakhe) U3APK/bUBOCTH Hajuellthe ce KOpUCTe
ciaepehe metoge:

e "¢QyTuHTr" MeTOJ, MOBe3aHOT KOHTHUHYHpAHOT paja (Ayra Tpyama
MaJIor UHTEH3UTEeTa) ca 0OIMOPOM.

e ‘"daptiek" - (Tpuyamwe pasTMYMTUM TEMIIOM Uy UHTepBaJUMa)

® KpY:KHU MEeTOJ, - METO/], CTaHHULA

® UHTEpPBAJHU METO[

Ca ¢pusuosiolIKe TAauKe IJIeJUIITA, HAj60OJ/be 32 Pa3BOj U3 APK/BUBOCTH je Jla ce
[0 3aBpILUIETKy paja NyJc AoBeZe Ha oko 180 oTKyLaja y MHHYTH, a HOBO
onTtepehemwe noyrme Kaza ce myJic cnyctu uamehy 120 u 130 oTkynaja.

Kox pasBoja U3Ap3:K/BUBOCTU HUHTEPBAJIHOM METOJOM HAjIIOTOLHUje
onTtepehewe je on oko 70% ca akTUBHUM ojgMopuma of, 45-95 cekyHau y
KojuMa ce 1ajy Bexxbe pesiakcanuje. AKO Cy Tpyama NOBe3aHa ca NPOMEHOM
npaBlla KpeTamwa, oagMopu ce noehasajy 3a 20-30%, a koJ HEeKHUX BexXOHU 3a
40-50%. 3a pax ca muabhuMm KaTeropujama 3a HcTa onTepehema Kao Koz
oJIpacyuX, aJiv moTpebaH je ogmop 3a 40-50% nay-xu.

CPE/ICTBA H BEXKBE 3A PA3BOJ] U3/IPK/bUBOCTH

e Tpuama I0 MNEeCKY UJH CHETY

e "Kkpoc KaHTpH" Tp4yamwa Ha ctasu Ao 1000m

e 2-5myrta 500M 3a95-100 cek. no AeoHUIU

e 5-10 myta 300 M 3a 55-60 cek. 1o AEOHUIH

e 8-12nyrta 200 M 3a 35-40 cek. o A€OHUIU

e 10-15 nmyTta 100 M 3a 17'-20 cek. o JleOHUILIU

e ucTpajHa Tpuama of 3'-5',7'-9', 11'-14' cpejlbuM TeMIIOM
e Tpuame HA 300, 400, 500m ca ogxmopuma 3',5"' u7'.
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(6p3vHY NOJEeCUTH MPeMa MOMEHTAJIHUM CIIOCOGHOCTHUMA).

e cepuje ox 10x20M u 10x30M ca may3ama mnocJjie cepuje 2', 5', 0IHOCHO
7

e [IOJIMTOHH Y KojuMa he ce UCIymaBaTH Pa3HU 33/JjaliM - pa3Ha TpUYama,
CKOKOBH, NpEHOLIEke MeJAWLHUHKH, Bohema JionTe, yJapuu Ha roJ
UTA. Y 3aBUCHOCTU Off JAYyXUHe HeNpeKWJHOTr paja Jaje ce
oArosapajyha naysa usMehy CBaKOr MOHABJ/bakha.

Tab6auua 3a u3payyHaBambe TpUyama:

e Tpyakhe MaKCUMaJIHOT UHTeH3UTeTa - 7,5-8,6 M/cek

e Tpyame cyOMaKCMMaJIHOT MHTeH3UuTeTa - 6,0-7,5 M/cek
e Tpuame CpeJllbUM TeMIIOM - 4, 4-6, 10 M/cek

e JIaraHo Tpyame - 0Ko 4,5 M/cek

M3pauyHaBame 1o o6paciy (S-nyT, v-0p3uHa, t-BpeMe).~
S =Vxt;

ITPUMEP PAJIA HA TPEHHUHTY

OEPTJIEK

TpeHUHT ce U3BOAU Y MPUPOJH, T/le IOCTOje pa3He npenpeke (BaJOBUT TEPEH,
JpBehe, 30ymbe, IOTOK, paBHA CTa3a...). OH Tpeba Jla ca/ip>XU BEJIUKY KOJIUYHHY
Hamopa MaJioT U CpeJrer UHTEeH3UTeTa, Y 3aBUCHOCTU o/ pesbeda TepeHa U
ocehaja. Hajuemhe ce kopucTu y npunpeMHOM IepPHUOAY, A PaJ Ce CacToju U3
4eTUPpH Jea:

[ neo - 20 MmyuHyTa npunpema 3a paj,

e JIaraHo TpYambe,
e BexOe 006JIMKOBakha Y XOAY,

® TIOCKOYH y KpeTamy,

e Be)xGe OKPETHOCTH y TapOBHMa,
® lCTe3ame U JabaB/bEHE.

Il neo - 15-20 MuHyTa 6p30r paja
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6p31M x0/10M UhH OKO JiBa APBETA,

30M 6p3or Tpuawa HU3 MAAUHY,

jeAHOHOXKHHUM O0/Ipa30M IMPECKOYUTH japak, }KOyH...

Tpuyame yHas3aJ y3 yCIOoH,

BHUCOKHUM CKUNIOM npeTpyaTu 20M,

CKOKOBHUMaA YBUC JI0JJUPHYTH rPaHe,

yop3ame o4 50M Ha paBHOM MIPOCTODPY,

IUK-I]AK CKOKOBUMaA MPeCKaKaTH jeZ/lHOHOXKHUM 0/Ipa30M IOTOK, UT/,

Il geo - 15-30 MuHyTa pajja Ha U3APKUBOCTHU

W3 naraHor npehu y Tpuyawe CpeiHUM TEMIOM Ha cTasu AgyxuHe 200-
600mM,

JIaraHO TpyYame JOK ce myJic He ciiycTy Ha 120-130 oTKyLaja y MUHYTH
MOHOBO Npehu U3 JlaraHor y Tpyake CpefbUM TEMIIOM Ha CTasu
nyxune 200-600m.

Bpoj noHaB/baka Tpuamwa je 6-8 myTa y 3aBUCHOCTH OJ MOTYhHOCTU
Wrpayda M pacnoJsioxemna.

5-10 MUHyTa CMUpPEHA OpraHU3Ma JIaKu OCKOLU
JIaraHO TpYakbe

Bexx0Oe 06JIMKOBama

HCTe3arbe U JiabaBJ/beHhe

BexkOe Jucamba

PA/J1 IOHAB/BA]Y RUM METO/OM

TpeHUHr ce WU3BOAM Ha TepeHy, CaJp>XU OCpemU HAMop Cpejmber

WHTeH3uTeTa. Paj ce pHOoXe mnoBehaBaTu mnoBehaweM o6uMa (6pojem
NOHaBJ/balba), MOjauyarbéM HMHTEH3UTEeTa WM CMalbermeM oJMopa usMehy
Tpuatba JIeOHHUIIA.

YBogHo-nipunpemMHu zeo (10'):
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e JlaraHo Tpyambe
e Y IIOCKOI[MMa 3aCyliy, IoAx3atbe KoJIeHa, Kpy»Keke pyKkaMa
e BexkbOe UcTe3ama 1 s1abaB/berba

OcHoBHH zeo (50'):

e 5 myTa IOHOBUTH

e 1000M3a4’

e 2'Bexbe JMcamba, UCTe3atba U JlabaB/bera

e 4'’KOHIJIMpama ca JOITOM, poJiatha, YAapIH 10 JOITH IJIaBOM y MECTY

3aBpiuHU zfeo (10'):

® JIaraHO TpYake
e BexbOe 00/IMKOBama Y KpeTamwy
e BexO0e HCTe3alba U JiabaB/berba

PAJ] Y CEPHJAMA

3aBUCHO 0/ y3pacTa W NPUIPEM/bEHOCTU Urpayda, OBaKaB paji MOXEMO Ja
M3BOAMMO y pacnoHy of 1-3 cepuje. O oHora cra 3eJMMO [a MOCTUTHEMO
TPEeHWHIOM U Nepuojia y KOM paZiuMo, UHTEH3UTET Tpuawka Moxe JAa byje
CpeAHhUM WK CyOMAaKCUMAJTHUM TE€MIIOM.

YBoAHO-IpUIIPEMHHU [€0:

® JIaraHo Tpyame
e Bex0Oe 06JIMKOBamba U UCTe3amba
e HeKO0JIMKO yop3amwa (10 10% MakcumaJsiHe 6p3KrHe)

OcHOBHHU Ji€0:

e 10x60M Tpuawa CcyOMaKCMMa/HUM WM CpeJilbUM TeMmoM, 30M
Kackame Hasaz, 30M xop,

e 3'-5'Bexbe UcTe3amwa U J1abaB/bebha

e 10x40M Tpuamwa cybMaKCHUMaJHUM WU CPE/HbUM TEMIIOM

e 20mM kackambe Ha3zaj, 20M xo/,

e 2-4 Bexbe McTe3ama U JlabaB/beha
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e 10x20M Tpuawa CyOMaKCMMa/HUM WU CpelmbuM TeMmioMm, 10m
Kackambe HazaJ, 10M xo/

e 1'-3' BexOe ucTe3ama U JabaB/bemha

e 10x10M Tpyama CyOMaKCHMaJIHUM HJU CPEJHUM TeMIIOM, Hasa[
KacKambe.

3aBpIIHHU J€O0:

e JaraHo Tp4ame 100M
e Bexbe JUcamba
e BexbOe McTe3ama U JabaB/beha

(YxoaMKko pasuMo ABe WM TPU cepuje, U3Mehy HUX JajeMo aKTUBaH OAMOp
on5')

PAJ] CAJIOITOM METO/IOM CTAHHLIA

[logenuMo y rpyne o, I0 YeTUPH Urpada U Ha CBAKOj CTAHULM UTpadyu paje
10 muHyTa ca may3ama u3MeDy oj 2 MHHYTa, KOje KOPUCTUMO Ja rpyie
IpOMeHe CTaHUIy W HalpaBe HEKOJMKO Bexbe uCTe3amwa, JUcamka U
JlabaB/bema.

I cranuna:

[loctaBUMO ABe 3acTaBulle Ha pacTojawy, jenHa of gpyre 20 M. Urpauy ca
JIONTOM CTOjU NpPBH, a TPOjULIA ¥ KOJIOHM M3a Hera. 3ajaTak: Urpad BOAU
JIONITY OKO 3acTaBHlle U HaTpar, a 3aTUM IpeJiaje JIONTY IPBOM ciefieheM u3
KOJIOHE U 0/J1a3H Ha 3a4esbe.

II cranuna:

[TocTaBMMO T 3acTaBUIlAd HA pacTojawy Of eT MeTapa usmehy cBake, Tako
Jla je pa3aMak u3Mehy npBe u 3a/ibe 3acTaBulie 20M.

3ajaTak:

CnasoM BoDherme JionTe 10 3a/kb€ 3acTaBulle, Bpaha JionTy ciaejgeheM urpayy
Y3 KOJIOHE M CIIPUHTAa Ha 3ayesbe.
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III cranuna:
[TocTaBUMO JiBe 3acTaBULe Ha pacTojamwy o 20 M.
3ajaTak:

Wrpau y cnpuHTy BOJM JIONTY A0 Jpyre 3acTaBUlle, OKpehe ce, npeaaje JonTy
cnesehem urpady M3 KoJIOHE W CIPUHTA Ha 3a4eJbe.

IV cranuua:

[ITocTaBMMO HeT 3acTaBULa Ha pacTojalby OJ NeT MeTapa usMelhy cBake, TaKo
Jla je pa3aMak u3Mehy npBe U 3a/he 3acTaBulie 20 M.

3ajaTak:

CnajsoM BoDhewe JIONTe A0 3aJlbe 3acTaBHIle U HasaJ, NpenyiTa JONTy
cnesehemM urpady u3 KoJioHe U 0/1J1a3H Ha 3a4eJbe.

V cTaHnuua:

[TocTaBMMO TPH 3acTaBUIlE HA PACTOjamby OJ JleCeT MeTapa, Tako Ja je pa3Mak
n3sMmebhy npBe u Tpehe 3actaBune 20 M.

3ajaTak:

Bp3o Bohemwe sionTe ¥ OKpeT OKO 3aCTaBULA Y OJJIaCKY ¥ IOBPATKY.

2.12. OKPETHOCT

OKpeTHOCT je CHOCOGHOCT YMTABOT TeJia [ia ce y HenpeBMheHUM cuTyanujaMa
cHabe y npoctopy u BpeMeHy. O/ CBUX NCUXOPU3UIKUX OCOOMHA OKPETHOCT je
HajcsoxkeHuja. OHa 3axTeBa BUCOK CTEIEH IMJIACTUYHOCTH HEPBHOT CHUCTEMQ,
KOjy KapakTepulle BeJMKa MOTyhHOCT ajlanTanuje, peKOHCTPYKLHje CTapux
[IOKpeTa U ycaBpllaBalke HOBUX KpeTama.

Kao cpencTBo 3a pa3Boj OKpPeTHOCTH MOXe Ja CIYXKU CBakKa Bexb6a ako ce
npUMewyje y HellpeJABUAUBUM YCJI0BUMA U HEOUEeKHUBaHO. Bexx6e OKpeTHOCTU
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ce MOT'y HeCMeTaHO NMPUMEeWmUBATH KOJ, CBUX y3pacTa, a Hajsehu Hampejak je
[0 mybepTeTa, KaJla [j0J1a3u 10 HEHOI onajiaka ycJjes HarJor pacra TeJa,
HapoyuTo ekcTpeMmuTeTa. [lo 3aBplieTKy Nnyb6epTeTa, OKPETHOCT Ce MOXKe
[IOHOBO pa3BUjaTH.

BEXBE 3A PA3BHJAILE OKPETHOCTH

®  KOJIyT Hampef, Ha3a/|

e KoJyT JieTehu mpeko mapTHepa WM HeKe Npenpeke jeTHOHOXHHU U
CYHO>KHH IMOCKOYH ca okpeTuMa 3a 180° u 360°

e INpeMeTH

® NPeCcKOLM NPeKo npenpeka (mapTHep, NpenoHa, Kiaymna...)

® CKOKOBHU MPEKO MpernpeKa ca OKpeToM

e Bexbe y mapoBuMa (IpecKakake U NpeBJlayere Kpo3 Hore napTHepa)

e CTaB Ha I'JIaBH U CTaB O lIakaMa y3 noMoh naptHepa

® CTaB O LIaKaMa - KOJIYT HanpeJ

® pa3HU KOMOMHOBAHU IOJIMTOHU ca TycTo nopehaHuM npenpekama u
MaKCHMaJIHOM GP3UHOM H3Bohewa pajibu

e Bexbe Ha crnpaBaMa (Ko3siuh, BpaTWJo, pa3boj, KPyroBH, OJCKOYHA
Jlacka)

e Tpyama [ocJe KoJyTa HanpeJ, Ha3a/l U bbUXOBUM KOMOUHalMjaMa

e OOYHO Tpyame

e Tpyama ca IPOMEHOM NpaBlja KpeTamwa

e Tpyama yHaszaj

e TpyYama M0 KPUBOj IUHHUjU (KPYT, JYK, ITUK-1[AK)

® CKOK yJaJb ca OKpeToM 3a 360°

e 1TadeTHa TAKMUYEHa Ca UCIyHhaBamkbeM Pa3HUX 33aTaka

® (CIoOpTCKe Urpe (Kolllapka, pyKoMeT, 0/160jKa)

PAJl Y IIAPOBHMA

1. Urpauu cy oKpeHyTH JINLEM je[laH IpeMa JPpYroM - Hau3MeHHUYHU KOJYTOBHU
HallpeJ jefaH npeMa JpyroM

2. JepaH mpaBW KOJYT Hampej, a [pyrd WMrpad ra HUCTOBPEMEHO IpecKade
Pa3HOXHO
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3. JenaH urpad Jiexxy Ha JiehrMa paliMpeHUX HOTY, a IpYTU ce HaJlla3y y ynopy
pa3sHOXXKHOM H3Haj mera. O6ojunia xBaTajy HOre caurpada M pajie Be3aHe
KOJIyTOBeE.

4. JenaH urpay Jieu M3HAJ Jpyrora u JApiKe ce 3a IJeXHbeBe HOTY - 604Ha
KOJIyTama

5. CraB Ha rJ1aBy WJu o JonaTtyuaMa (ceeha) ca pasHo)kemeM y YeOHOj paBHHU.
[TapTHep pagu seTehu KoayT HanpeJ U3Mehy Hory.

6. Urpau cToju y cTaBy pacKOpauHOM MOTHYTe IJlaBe a NapTHep ra npeckaye
Pa3HOXHO M 04MaX, y3 okpeT oA 180°, npoBJiayu ce KpO3 HOTE.

7. WUrpad cTOju y packopayHOM CTaBy a NapTHep Ce NpPOBJA4YM OCMUIAMa
nsmebhy Hory.

8. Urpauu cToje jegaH npema Jpyrome v Apxke ce 3a pyke. O6ojuna ce kpehy
604yHO U U3BplIe okpeT 3a 360° He mycTajyhu pyke.

9. Jenan urpad je y cefly pa3HOXHOM U y3py4H. [lapTHep CTOju H3a HeroBUX
Jebha, ocsiama ce 0 11aKe ¥ IpyrUM OCKOKOM ra Inpeckaye.

10. JemaH urpad Tp4yu u3a Apyrora Ha pacTojamwy oJ, 2M U pajy CBe IITO U IPBU
urpayd (CKOK, KOJIYT, CeJl, OKpeT...)

11. Urpaum cy OKpeHYTH jeJilaH mpeMa ApyroMme u ckumyjy. Kaga jesan urpau
HanpaBu oKpeT 3a 360° y fecHy cTpaHy (CBOjy), mapTHep 0JMaX BpIUU Takohe
okpeT 3a 360° y aecHy cTpaHy (CynpoTHY 0 OBOT MPBOT Urpaya)

12. Urpauyu cy OKpeHyTH jelaH IpeMa Apyrome U ckunyjy. Kaga jenan urpay
HallpaBU CHOPUHT Yy jeflHy CTpaHy, NapTHep HaNpaBU CHPUHT Yy CYNpPOTHY
cTpany (5-6 m).
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3.1IPOTPAMUPAILE
U LI -
PAJ1 CA JIOTITOM

3.1.PAZ{ CAJIOIITOM Y MECTY

1. Urpau je y cemeneM noJioxajy v JIONTY APKKA y pykKaMma. JIonTy yZiapu o TJ10
Jla OICKOYH, Op30 yCTaje ¥ IpUMa je IJ1aBOM WJIU FpyJHuMa.

2. Kao mpeTrxonHa Bex6a, a/v je urpad y JiexxeheM moJsioxajy Ha TpOyxy, a
JIONITY IPUMa HOTOM U HacTaBJ/ba [l KOHTJINPA.

3. Urpau je y siexxeheMm mnoJsioxkajy Ha TpOyXy, JIONTY U30allU U3HAJ, TJIaBe,
Hanpasy okpeT 3a 180°, moauxe ce 1,0 cefia ¥ XBaTa JIONTY PyKama,

4. Urpar je y cTtojeheM cTaBy ca JIonTOM y pykama. banu je yBuc, HampaBU
KOJIYT Halpej U pyUMa JIONTY (CTONajsoM, HaTKOJIEHULOM, TPyAMMa, IJ1IaBOM U
IJIaBOM I10CJIe CKOKA YBUC).

5. Kao npetxozHa Bexk6a a/iv Urpad HanpaBH KOJIYT Ha3aj,.

6. Urpau je y crojeheM craBy, jejHa pyka, y KO0joj ce Haja3u JIONTa, Yy
oApydeny. JlonTy ucnyuuta, okpehe ce 3a 45°, npuMa je HOrOM Ipe HEro LITO
JIOTaKHe TJIO M HaCcTaBJ/ba [Jia XKOHTJIMpa.

7. Wrpad je y ctojeheM cTaBy, je/lHa pyKa y K0joj ce Hala3u JIOITA, Y OJpyYey.
Wrpau ucnymra jsonTy, HanpaBu okpeT 3a 210° (y cTpaHy pyke Koja je y
pUpydyemny), IpUMa JIONTY OCJe CaMo jeJHOT 0JCKOKa O/ TJIa U IIOBeJE je.

8. Urpau je y cTojeheM cTaBy ca JIONTOM YNpPy:KEHUM pyKaMa UCIpeJ, TPyAu.
Ucnywra je, okpehe ce 3a 360° 1 xBaTa pykama Ipe HEro UITo najHe.

9. Hrpau je y crojeheM cTaBy ca JIONTOM y ONPYKEHUM pyKaMma UCIpes IPyaM.
Ucnyuita je, okpehe ce 3a 360° 1 nocsie 0ACKOKa 0/, TJIa YAapH JIONTY HOTOM Ji0
BUCHHE TJlaBe, NOHOBO ce okpehe 3a 360° ¥ NOHaBJ/ba BEXKOY.

10. Urpau je y crojehem craBy. JlonTy n3bauu ucrnpen cebe U Mocae oACKOKa
yZapu je HoroMm mpeko ryaBe. Okpehe ce 3a 180° u mocJie 0/iCKOKa MMOHOBO je
Bpaha npeko cebe.

11. Kao npetxonHa Bex6a a/id urpad He 103B0J/baBa Jia JIONTA NaJiHe Ha TJIO.
12. XoHrsiMpame ca JIONTOM, aJld Urpad [1ocje CBAaKor yAapla Io JoNTH Mopa
Jla I0TaKHe TJI0O HAU3MEHHWYHO Ca je/lHOM Ia APYroM cakoM (BexOy MOXKeMo
JlaBaTH Ca pa3HUM 3a/jalliMa, Ha IpUMep, KaJia JIONTY YAapyuMO JJeCHOM HOIOM,
TJIO JJOTAKHEMO JIeCHOM PYKOM, 3aTHUM JIEBOM, 00€ pyKe 3ajeJHO).
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3.2. PA/1 CAJIOIITOM Y KPETAIbY

1. Urpauu Bojie JIONTY y TPKY U IOCJIe CBAKOT yapiia 6p30 ce OKPEHY Y je/IHY
nay Apyry CTpaHy.

2. Urpauu Boje JIONTY Y TPKY U [0CJIe CBAKOT yZaplia HallpaBe KOJyT Halpez.
3. Kao nmpeTxo/iHa Bexxba ajid Urpayd HampaBe KOJIyT Haszaj (y CympoTHOM
CMepy 0/l KpeTama JIOITe).

4. Urpauyu pajie MOCKOK ca JJOCKOKOM Ha UCTy HOTY, a OHOM JAPYrOM TypHY
JIONITY UcnpeJ cebe U 0AMax Uy Y HOBU MMOCKOK TOM HOT'OM.

5. Urpaun cynoctaB/beHU Y BPCTY a TpPeHep je Ucnpe[ mbux. Ha mweros 3Hak
pyKaMa Urpayd Bojie JIONITY YTPKY JIEBO, IeCHO, HANIPeJ, Ha3a/l.

6. TpeHep BOAM JIONTY UCHIPES UTpada KOjU paZie CBe OHO IITO paJy U TpeHep.
7. Urpauyn BoJe JIONTY y KOJIOHMY, T'ypajy JIONTY UCHpe] NMpernoHa a 3aTUM UX
npeckKauy.

8. Kao npeTxofHa Bexba ajiu ce UTpavyy NpoBJaye UCIOJ NpenoHa.

9. Urpauu BoJie JIONITY y TPKY, FYPajy je UCHOJ NpenoHa a obuiase NpemnoHe ca
OHe CTpaHe y KOjy CTpPaHy JIOITA je CKpeHyJIa.

10. Urpauu Boze JIONTY, TYPHY je UCNIOJ NIpeNOHe, IpecKady je, HalpaBe KOJyT
HampeJ Y HacTaBJ/bajy PeOM.

11. Urpauu BoJie JIONTY y TPKY, 3aCTaBe Ce UCIpPeJ NMPENOHE, NOAUTHY JIONTY
HOTOM IIpeKOo MpelnoHe a 3aTHUM je IpecKady.

12. Kao nmpeTxo/iHa BexK6a aJiv ce UTpavyH MoBJIavye UCIO/] TPeNoHe.

PAJl HA CIIPABAMA

1. [loBe3aHU NMPECKOYH NMPEKO Ko3/nha pa3HOIIKOM Ca OKPETOM.

2. [Ipeckok mpeko Ko3suha pa3HOLIKOM y3 OKPeT U MpOoBJIaYehe u3Mehy Hory
Ko3suha.

3. Ilpeckok mpeko Ko3auha pa3HOMIKOM 6e3 MoMohu PyKy U MpOBJAYere
usMebhy Hory kossiuha.

4. Hackok Ha ko3svh 6e3 moMohu pyKy, CacCKOoK ca OKpeToM 3a 360° u
MpoBJladere u3Mehy Hory kossuha.

5. Hackok y3 momoh pyKy Ha y3Ay»X IOCTaB/bEHOI KOHba, NMpeTpyaTH ra
JY>KMHOM, CYHOXKHU CaCKOK, KOJIYT Hampe/I.

6. [Ipeckok 0/160YKOM MPEKO KOHA Ca OKPETOM U MPOBJIaYekhe UCTIO/ Hhera 6e3
noMohu pykKy.
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7. llonetu ce Ha mpuTKe pa36oja, mpehy HEroBy Ay:KHUHY y3 moMoh pyky u
HOTY U CacKOK.

8. Ca cnoJsbHe cTpaHe pa3boja YXBAaTUTHU Ce pyKama 3a o6e NMPUTKe, a HoOre
3aKa4YUTH Ca YHYTpallllbe CTpPaHe, TAKO Jla TeJo BUcU Jjehuma joJie. Y ToM
M0JIOXKAjy Mpehu ca jeJHOT Ha APYTH Kpaj pa3bdoja.

9. Y3 noMoh pyKy ¥ HOTy HallPaBUTH OCMHILY OKO /iBe IPUTKe pa3boja.

10. U3 cexneher moJiokaja Ha TJy IONETH Ce IO BEPTUKAJHO MOCTAaB/bEHOM
cTy6y BpaTu/a y3 moMoh pyKy U HOTY J0 yropa, npehu NpuTKOM A0 APyror
cTy6a U CIIyCTHUTH Ce TTIOHOBO yCe/,.

11. [IpoBJayere KP0o3 OKHA BEPTUKATHHUX JIECTBU Y3 MOMON PYKY U HOTY.

12. CKOKOBH ca OJCKOYHE JaCKe Y HCNyHaBame pa3HUX 3aJaTaka y Basfyxy
(nopguhu KoJieHa [0 IpyJH, jeflHOM HOIOM NPESHOMXKHUTH a LPyroM 3aHOXKHUTH,
okpet 3a 180° u 360°...)

3.3. KOOPIUHALIMJA ITIOKPETA

KoopavHanuja mokpeTa je CHOCOOHOCT [Ja Ce HWHTErpuily IOKpeTH Y
jeqvHCTBeHY lesquHy. [locToju ypoheHa U cTeyeHa KOOpAUHAIMja U 33 HbUXOB
pa3Boj He cMe Ce JaBaTH 3ajJaTak Koju ¢ynabasep He Moxe JAa ypaju. 3a
dynbas je koopAMHALIMja BAXKHA, jep OH 3aXTeBa KOMIIJIEKCHY TEXHUKY UTpaya.
Y nybepTeTy [10J1a3U [0 HapyllaBaka ICUXOMOTOPHE KOOp/IUHAIlHje.

BE>KBE 3A PA3BO] KOOPJIUHALIHJE

e Bexbe 06JIMKOBaka y KpeTamy

e obpaTHe pajitbe Y MECTY U KpeTamby

e KOJIYT HampeJi, Ha3a/l ca o/iu3amkeM U HaCTaB/babeM KpeTama

e [IpecKOLM NPeKo CcrpaBa

e CaBJIaJlaBambe CIpaBa Kao Npernpeke

e Bexb6e Ha BpaTuy, pa3bojy, Kpyropuma

e (JIaJIOM TpyYaka Ca JIONTOM, CKOK yZapal, 1o JIONTH IJ1aBOM

e [I0JIYBOJI€j U BOJIe] yiapLu

® KOHIJIMpama U poJiamka

e pa3He KOMOHHaIlMje TEXHUYKHUX ejieMeHaTa (MpuMatba JIONTe, Bohemwa,

yAapiLu Ha roi...)
® urpacpeauHe
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® HOXHHU TEHHC
e 0/060jKa rJ1aBoM
e paj ca/Be JIONTe

IIPUMEPH PAJIA HA TPEHHHTY
PA/1 Y [IAPOBUMA

1. Urpauu cy oKpeHyTH JIMLEM U JipXKe ce 3a LaKe y oApydyewy. OAru6 y fecHo
ca 3uboM, peJPydYUTH, OATU6 V JIEBO ca 3UOOM, IPEAPYUUTH.

2. Urpauu cy oKpeHyTH JIMLIEM U JIpKe Ce 32 LIaKe y oapydyewy. OAru6b y jeany
CTpaHy, y3pY4YUTH, OTKJIOH Tpyla ca 3M60M y ApYTy CTpPaHy.

3. Urpaumu cy OoKpeHyTH JMLeM, pyKe Ha paMeHHMa, uyydak U NpUJH3ammbe
OZIPY4YHMTH JIEBOM, TIOHOBO Yy4ak U IPHU NOAU3akY OJPYUYUTH JPYTOM.

4. Kao npeTxo/jHa Bexx6a ajy pU N0oJ13akby U3 Uyuha 3aHOXUTH jeJJHOM Ia
JpyroM HOTOM.

5. Urpad cToju y cTaBy pa3HOXHOM, a apTHep ce NpoBy4Ye usMehy HeroBux
HOT'Y OJlHaNpeJ ¥ yXBaTH ra 3a Hore. [losiako ce uclipaB/ba U Harumbe Hasaf,
TaKo /ja IPBU HallpaBH CTaB O L1aKaMa.

6. Urpauu cy y packopaky, jeJlaH mopej ApPyrora u Jip>e ce GJIMKOM PYKOM.
Oaru6 Ha CcynpoTHY cTpaHy (CNOJbHY), OTKJIOH Tpyla Ha YHYTpallky U
JOJVUPHYTH Ce CJI0O0JHUM pyKaMa Kpo3 y3pyuerbe.

7. JefiaH urpad je y cely pasHOKHOM a JpyTH CTOjH, JIULLEM OKpPeHyYT, u3Mehy
weroBux Hory. Ha 3Hak cTojehu ckouu U pa3HOXU cTpaHle, a cefehy urpau
cactaBU Hore. Bexx6y U3BOAUTH y je/JHOM PUTMY.

8. 06a urpaua Jiexxe NOTPOYLIKE, OKPEHYTHU JIMLEM U JpKe ce 3a pyKe. Bucoko
3aHOXHUTH jeJHOM, oTahu TJI0 YKpLITajyhy HOTY IpeKo CYNpPOTHE, BPaTUTH je
y NOYEeTHHU 10J10aj U UCTO IOHOBUTH JJPYTOM HOTOM.

9. 06a urpava Jexe NMOTPOYLIKe, OKPEHYTH JIMLEM U JipXe Ce 3a pyKe y
y3pydemwy. OkpeTu 3a 360° y jejHY U APYTY CTpPaHy.

10. Urpauu ce Hanase jefaH UCIpeJ APYTOr y MajJOM PacKOpayHOM KJIEKY U
Jip>Ke ce 3a pyke. Ha 3Hak npaBe 3acyK TpyIoM y JieBY, OJHOCHO JeCHY CTpaHy
a pyKe He UCIYLITAjy HEro NOAWXKY rope.

11. JepaH urpad uM3BOJAM CTaB O LIakaMa a Apyry ra npujpkasa. 3aTUM ce
okpehe siehrma ka leMy U XBaTa ra 3a Hore. Haruwyhu ce Hanpej nokyiiaBa
Jla ra NoCTaBH Ha Hore.

12. HausMeHUYHH NpeCcKOYH NpeKo napTHepa.

58



Keney ¢pydbany

PAJ] Y T'PYIIU (BE)KBE OB/IMKOBAHA Y KPETAKY)

1.

[ - y3apydeme ca 3apyuereM Jpyre pykKe,
II - ykpiuTame pyKy y npefpydermny

III - IV - kao I u Il asniut o6GpaTHO

2.
[-1I - 3u6 y npeTKJI0HY
Il - IV y xony 3u6 y y3py4yemy

3.

[ - ickOpaK jeAHOM HOTOM - NIpeJipyyere
I - 3u6 - y3pyueme

I1I - uckopak Apyrom HOroM - ipefipyyerse

m

IV'" 3u6 - oapyyeme

4,

| - IpeKpCTUTHU HOTY IPEKO HOTE — MPETKJIOH
Il - 316

I1I - IV - nBa KOopaka ca y3pyyemeM

5.

| - uckopax JieBOM - JOAMPHYTH JIEBOM PYKOM II€TY ZleCHe Hore
Il - uckopak Apyrom - JOAUPHYTH JeCHOM PYKOM IEeTY JieBe HOTe
I1I - IV - nBa KOopaka

6.

| - npeHOXKUTH leCHOM - IpepyYUTH
Il - cnycTUTH HOTY UCNIpeJ, - Y3PYYUTH
I1I - npeHOXUTH JIEBOM - OZPYYUTHU

[V - cnycTuTH HOTY HUCTIpe, - IPUPYYUTH

7.Y UCTY CTpaHy OJAHOXKUTHU U OJJPYIUTH Y XOAY.

8. HauameHWYHO A0/ UpUBalbe PyKOM CYHpPOTHO CTONAJO HCHpeJ] W M03aju
TeJsa y Xoay.

9.3acyuu y jeaHy U Jpyry CTPaHy Y X0A4Y.
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10. Y xoay HanpaBUTH HAU3MEHHUYHO YeOHe U 604YHe KpyroBe y 06e CTpaHe.
11. OTKJIOHH Ha jeJHY U [pYTy CTPaHy Cca AOAMPUBAKEM TJIA Y XOA4Y.

12.¥ XoA4y nmoan3aTH BUCOKO KOJIEHO U JOAWPHYTHU I'a CYIPOTHHUM JIAKTOM.

3.4. PAJ] CAJIOIITOM

1. Urpay4 >xkoHI/IMpa Hau3MeHWYHO JIEBOM U JJeCHOM HOI'OM, a Y3 CBAaKU yAapal|
110 JIOII'TU HallpaBy 3U0 pyKaMa y oJpydemy.

2. Urpa4 >KoHIJIMpa HAaMU3MEeHWYHO JIEBOM U [JeCHOM HOI'OM a/ld Y MOMEHTY
yZapua Mo JIONTH jeJHOM, HalpaBU HWCTOBPEMEHO MaJ/d IMOYy4Yalw APYroM
HOI'OM.

3. Urpau ypapu mo JIONTH jeHOM HOIOM, 3a BpeMe JOK JIONTA OJAJasH [0
BHUCHHe IJIaBe U Bpaha ce HalpaBU MCTH NOKpeT 3a yAapal ApyroM HOroM, a
JIONITY OHOBO yJilapa UCTOM HOroM (Bex6y pajUTH HEKOJIMKO IyTa je/JHOM a
3aTUM JJpyroM HOTOM).

4. Urpad »KOHI/IMpa Hau3MEHUYHO jeJHOM Y JJpyrOM HOTOM, aJId CBaKU yAapalj
110 JIONITU U3BOJY Y3 MaJIU MIOCKOK.

5. Wrpad yzaapa no JionTy r1aBoM M UCTOBPEMEHO CKUILyje Y MecCTy.

6. Urpay yzapa no JionTH rJlaBoM U NpeJ, CBaKU yJapal, HanpaBy No4y4yam Ha
Jpyroj Ho3H, cTojehu y MecTy.

7. Urpad mocJsie cBakor yjapla IO JIONITH IJ1aBOM HallpaBu OkpeT 3a 180° u
IIOHOBO YJapH.

8. Urpau yzapa no JionTy rJj1aBoM cTojehu y MeCTy M MCTOBPEMEHO KpPYXKHU
pykama (60YHU U YEOHHU KPYTOBH).

9. Urpauy BoAYM HCTOBPEMEHO /Be JIONTe Horama wu3sMehy 3acraBuna (y
caaaomy).

10. Urpau Boau u3Meby 3acTaBulla jeAHYy JIONTY HOTOM, a APYry PYKOM
(koTpJ/babeM).

11. Urpau Bogu u3Meby 3actaBuLa jefHy JIONTYy HOroM, a JpPyry PyKOM
(kourapkauko Boheme).

12. Virpa4 Boau jesHy JIONTY HOTOM, a APyry npebanyje u3 jefHe y APYTy PyKY
npaBehu Kpyrose oKo CTpyKa.
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3.5. PA/l CA ITAJIMLIAMA

1. Urpau apxu nanvny y npeipy4Ho 3rpyeHOM M0J10Kajy. U3 cTaBa creTHor
HamnpaBu 3U6 MoYyydeM, u3ballyje nanully UsHaj rjase, okpehe ce 3a 180° u
XBarTa je.

2. Wrpau gpku nanuiy y npeapydery. M36avaj masiuiie U3Hajg rJiaBe y3
HWCTOBpEeMeHe 3aMaxe JIEBOM I1a leCHOM HOI'OM yHasas,

3. CraB cneTHH, NajvLa UCIpeJ, Tesa yCIpaBHA U 0C/IamkbaMo Ce Ha By LIaKoM
npeko 1make. /[yboku NpeTKJAOHU ca 3UOOM.

4. CTtaB CcHeTHHW, NaJULA Yy jeJHOj PYLH, OCJOHEHA Ha TJIO Y YCIPaBHOM
nosoxajy. IlpebanuBarme onpy:XeHe HOre INpPEKO NaJHIle U IpexBaTambe
NaJJule JpyroM pyKOM.

5. OTKJIOH y J1eBO M JeCHO ca 3aMaxOM Ma/MLOM y 4YeOHO] pPaBHU OKO
caruTaJiHe oce.

6. CTaB clleTHY, NaJNLA Yy pyKaMa, IPUPYYUTH. Ucnon y JileBy U JecHy CTpaHy
a NaJIMLOM Kpo3 y3py4ere 3aMaxHyTH y IpaBLy 3acyKa.

7. Urpad npujp:kaBa ca 06e pyKe ropmHU Kpaj Najaulle, Koja CTOju OKOMUTO Ha
Tay. [IpoB/iadewe Tesa u3Mehy nanule u pyky.

8. Urpay pgpxu manvny y npefpydyery M 3aMaxOM je NpecKade 3TPYHO
yHanpeJ, 4 yHasaj (Dajviy He UCOYLITA U3 PYKY).

9. Cep ompykeHM HoOTaMa, IpeJpydyUTH ca MaJuLOM y pykama. [IpegHoxkHO
3rPUUTH jeHY HOT'Y U nipoByhHu je uaMeby najuie v pyKy a 3aTUM BPaTUTH Y
MOYETHH M0J10XKaj (PaZUTH jeJHOM Ia PyroM HOTOM 3aje/{HO).

10. Kao npeTxo/iHa Bexx6a a/ii mpoBJaavyuMo v BpahaMmo o6e Hore.

11. Cep onpykeHUM HOraMa, NpeJpy4YUTH ca NaJvLoM y pykama. [IpefgHo>xHO
3rpydTU 06e Hore, NpoByhH HX M3MeDy majvile U PyKy M 3aMaxoMm Johu y
yy4yehu mos0aj, Tako Zja najimLa oCTaHe UTpayy U3a TeJa.

12. Kao npeTxo/iHa Bexx6a ayiu 1ocJie JoJacka y yydehu moJioxkaj ca najuioM
v3a Jjebha, urpad mpeckaye Hajdily yHasaj, He UcOylITajyhu je U3 pyKy, U
3aBplluaBa Bex0y y cTojeheM cTaBy ca na/MLOM Yy IpUpYUYEY.

3.6. TUIIKOCT

['MnKoCT je cnocoGHOCT M3BODhera NOKpeTa MaKCHPHAJHOM aMIIUTYZ0M 6e3
nocsenuua. lllto je Beha runkoct, Beha je NOKpeT/bUBOCT 3r/71060Ba, OJHOCHO
pactesame Mumuha, TeTMBa M JUrMeHata. Y TpeHUHry ¢yzabanepa je
HeOoINpaB/aHO 3al0CTaB/beH Pa/J] pa3BUjamba I'MIIKOCTHU U TO Ce MOXe CJI060HO
CMaTpaTH rpeuIkoM TpeHepa.
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[MNKOCT je BeoMa Ba)KHa 3a U3BOhemwe HEKUX TEXHUYKHUX ejleMeHaTa (BoJiej
yAapall, YKJU3aBake, TeXHUWKa rojMaHa..), a yjeJHO je IpeBeHTHBa NPOTHUB

nospenay dynbany.

Hajseha pasBojHa moh je kox nuonupa (12-15 roz.), a Ha lbeH pa3Boj ce MOXKe
JIOCTa YTULIATH M KOJ Urpada noAamsaTtka (16-18 rox). Kog urpada npeor TuMa
TUIKOCT Tpeba IITO Ay:KEe OJp:KaBaTH, jep ca roJiMHaMa CTapoOCTU OHA OMa/ia.
Koj HeTpeHUpaHUX 0c06a je aMIIMTYia IOKpeTa OrpaHruYeHa, LITO ClipedyaBa
caBJlalaBakbe TEXHUKE.

BE>KBE 3A PA3BO] TMIIKOCTH

e BexOe 0OJIMKOBamba Ca BEJHMKHM aMILUIMTyZaMa MoKpeTa (KpyXKerbe,
3aMacH pykama, IJ1JaBoM, TPyIoM, HoraMa)

e ucTe3amwa (MHAUBHU/YAJHO Uy TAPOBHUMA)

e ucTe3amwa y3 nomoh hysmia, rymeHux Bujaya, naavua)

® KCTe3amba y3 3U/, lBeJICKE JIECTBE

e Jy6OKM NPETKJIOHU Ca ONPYKEHHUM KoJieHHMa (MCTe3amba 3a/iHhe JIOXKe
oyTa)

e BHCOKO IIpeJHOMXKeke ca 3aMaxoM

® ceJi IPy’KEHUM KOJIEHUMaA - 1yOOKU MPETKJIOHHU

e YeoHa W OOYHA IINara

Bpoj noHaB/pama BexOU He Tpeba Aa 6yge mawu of 10 myTa. [locie Bex6u
HCTe3ama NoTPebHO je aBaTH BexoOe JabaB/beba.

IIPUMEP PAJIA HA TPEHUHTI'Y
PA/1 Y IAPOBUMA

1. Urpauu cy siehuMa OKpeHyTH jelaH IpyroMe y CTaBy CIIETHOM Ha pacTojamby
of oko 20uM UM Apxe ce 3a pyKe y ojpydyewy. O6ojuna ce HCTOBpPeMEHO
Harvmwy Hanpe/ (pa3Bjiadere rpyJHuX Muuha).

2. [loyeTHH MoJI0Kaj Kao y MPETXOHO] BeXKOU, aJld Ce UIpadH JpiKe 3a pyKe y
y3pyuyemy. JeflaH Urpad ujie y BOJIOpaBHHU MPETKJIOH ONPYKEHUM KOJIEHHUMa U
[JIaBOM rope, a JIpyrd y 3aKJOH (UcTe3ame 3ajiibe JokKe OyTa, mperubada
3rJ106a KyKa ¥ rpyAHUX MUIIuha).
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3. Urpaum cepie caBUjeHMX HOTY jeJlaH HacllpaM Jpyror U JpiKe ce 3a pyke.
[Tostako onpy»xajy Hore KIMKyhH yHa3az (UcTe3ambe 3a/ihe JI0XKe 6yTa).

4. Cesi pa3HOXKHO 3TPUYEHMU, TAKO Jla Ce UTPavu A0AUPYjy cTonmanuma. Jpxehu
ce 3a pyKe IO0JIaKO OINpy3ajy KoJieHa y WTO Behe pasHoxewe (MCTe3ame
MpUMHMIAYa 3rJ106a KyKa).

5. Urpauu cy y cely pa3HOXKHOM, OKpeHyTH JiehuMa jejaH pyroMe U Apxe ce
pykaMma y y3pydewy. OTKJIOHHU ca 3M60M y je[JHYy U APYry cTpaHy (HUcTe3ame
604HUX Nperubaya Tpymna).

6. [loueTHHU 10J103Kaj KAO IPETXOJHU aJIu Ce UTPayH JpxKe pyKaMa y oJpyyemy.
3acynu ca 3u60oM y jefHy M JpYyry CTpaHy (ucTe3ame KOCUX TPOYLIHHX
muirha).

7. WUrpauu Jiexxe mNOoTpOylIKe U JpXe ce 3a pyKe y y3pyyemy BaH.
[IpubamkaBamwe PyKy W OZBajaTU UX OJf TJia (uUcTe3amwe Mulinha paMeHor
nojaca v rpyiHUX Muuiuha).

8. Urpauu siexxe noTpOylIKe U Jp:Ke ce 3a pyKe y y3pydyewy. HansmeHU4HO
noju3ame jefiHe Na Apyre Hore (McTe3ame Npervbaya 3rjaoba Kyka).

9. Hrpau Jiexxy noTpOyllKe pyKkaMma y y3pyuewy. [lapTHep ra onkopayu npeko
Jieha, XBaTa 3a IIaKe U MOoAuXKe TOPHHU JIeo TeJia 0/ TJia (TaCUBHO UCTE3ambe).
10. JegaH urpay ceAu ONpYyKeHUX U CIIOjeHUX HOTY, a NapTHep, NPUTUCKajyhu
My Jeba, npubsamkaBa 3u60BMMa TpPyAM HUrpada Ka KoJieHMMa (macMBHO
HCTe3ame).

11. Kao nmpeTxo/iHa Bexk6a aJiv ce Urpad Hajla3u y ceJly pa3HOKHOM (ITaCUBHO
HCTe3ame).

12. Urpady ce Ha/1a31 y CTaBy CIeTHOM W HallpaBU JyO0oKHU npeTkJoH. [lapTHep
CTaHe MCIOpeJ Hera M pykama ra 6/iaro NpUTHCKyje y Jeba (macuMBHO
HcTe3ame).

PASLY I'PYIIH

1. CTtaB cneTHH, YeOHU KPYTrOBW [loJle U rope ca NOJHU3ambeM Ha NpPCTe U
MaKCHpPHAJHUM aMILINTyAaMa (McTe3ame MUIIMha y CKJI0MY paMeHor 1ojaca).
2. CtaB crneTHH, 6OYHU KPYTOBU [j0JIe M rope ca MOJM3ameM Ha MpPCTe U
MaKCUMaJIHUM aMIUIMTyZaMa (McTe3arbe MeKTopasuca U oKpeTaya paMeHor
3rJi06a).

3. CTaB packopayHH, y3py4UTH, LIAKe jeJiHA IpeMa APYyroj, OTKJIOH ca 3M60M U
jenHy U ApyTY cTpaHy (UcTe3ame G0YHUX Mperubaya Tpymna).

4. CTaB packopavyHH, OJ[pyYUTH IOTPUEHO, [IAKE YKPCTUTH HA MOTHJbKY. 3aCyK
ca 3ub0OM y JIEBO U JIeCHO (MUCTe3amke KOCUX TPOYUIHUX MUIlIKha)
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5. CTtaB packopayHH, pyKe 0 GOK, IPeTKJOH BOJAOPAaBHU ca 3M60M U 3aKJIOH ca
3U60M (HCTe3abe 3a/ikbe JIoXKe OyTa, TPYAHUX U TPOYIIHUX MUITHha)

6. CtaB kJeuehy, y3py4yuTH, AyO0KH NPETKJOH ca CeJj0M Ha IeTe a pyKama
Kpo3 mpeJipydyelbe U NpUpYyYele 3apyduTH. U3 TOr cTaBa Kpo3 YCKJIOH U
3aKJIOH IOHOBO MCTUM MyTeM y3py4uUTHU (UCTEe3ame NEKTOpaIKca U pernb6ada
3rJi06a KykKa).

7. TypckH cef, 11akaMa ce OCJIOHUTH Ha KoJsieHa. bsiaru nputrcuu v 3M60BU Ha
JloJie (UCTe3ake NpUMHUIlaYa HaTKOJIeHa).

8. Cesi opy’KeHUM KOJIEHMMa, NPeIPYIUTH, 3M00BUMa JloTahy pykaMa npcTe
Hory (MCTe3ame 3a/ikbe JIoXKe 6yTa).

9. Jlexxehu noJiokaj Ha JiehuMa, MPUPYYUTH ca IlakaMa Ha Ty10. HauaMeHHUYHO
noJv3ame OIpyKeHe JieBe Ma JeCHe HOTe, a Ja NPU TOM OCTaHe MOTIYHO
Omnpy’KeHa CypOTHA HOra Ha Ty (McTe3ame nperyvbaya 3ryo06a Kyka).

10. [Moso3aj siexkehn Ha sehuma, npupydutu. OmnpyxeHe Hore noguhu u
npe6GanuTH IMpeKo ryaBe (HUcTe3ame 3a/He JoKe 6yTa U MOKPET/bHUBOCT
KHYMEHOT cTy6a).

11. Monoxaj nexxehu Ha TPOYXy U y3pydyuTH BaH. [loguU3aTU UCTOBpEMEHO
pyKe ¥ HoTe (UCTe3ame NeKTopasauca U nperu6aya HOry).

12. Tlonoxkaj nexkehy Ha TPOYXy, 3apYyYMTH M YXBAaTUTH CTONAJla CaBUjeHUX
Hory. /by/barbe Hampe/-Ha3aj (ucTe3ame TPOymWHUX MUIIKMha M mperun6ada
HOTY).

3.7. PAJ CAJIOIITOM

1. CTaB packopayHY, JIONTa y pykaMa. /ly6b0KH NPeTK/IOH 1 3aKJIOH €a JIONTOM.
2. CTaB packopayHy, JIONTA y pyKaMma. JJoAUPHYTH JIONTOM NPCTe je/iHe HOre,
yCIIpaB, IOAUPHYTH JIONITOM NPCTE APYTe HOTE.

3. CTaB pacKopayHH, JIONTA y pyKaMa, AyO0OKH MPETKJIOH JI0 jeIHOT CTomasa.
3u60BMMa Yy MPETKJOHY HampaBUTH TMOJYKPYr [0 JApyror cromaJa
JI0AMPUBabEM TJIa Ca JIONITOM.

4. CrtaB pacKkopayHy, JonTa U3Mehy HoOry, KOTpJbambe JIONTE MO TJY OJ jeJHOT
Jl0 IPYTOT CTOMaJIa UCTIPES.

5. CtaB packopauny, jsionta u3mehy Hory. KoTpsbare JionTe Mo TJIy OKO 06a
cTomasa.

6. CtaB packopayHH, JionTa usMebhy Hory. HauaMeHUYHUM IpHXBaTambeM
JIOTITE pyKaMa, 0CMHLA OKO pallUPEHHUX HOTY.
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7. PackopayHM cTaB y IIMPUHU KyKoBa. Kpyxemwe JIONITOM OKO CTpyKa
npebanyBambeM U3 pyKe Yy PYKy ca HarJallllleHUM H36alMBambeM KyKoBa
Hanpez 4 Ha3a/,.

8. PackopauHu cTaB, JIONTa y jeiHOj Py nopes TeJa. [IpebaiuBame jonTe
W3 pyKe y PyKy NIPeKO I'J1aBe Y3 OTKJIOH.

9. CraB pacKkopayHY, JIONITa y IpeJpydeny. 3acyLy y jelHY U APYTY CTpaHy ca
JIONTOM Y jeZiHOj pyuy. CTaB pacKopa4yHY, JIONITA y pyKaMa Kclpes Tesa. bonHo
KpYyKeke y3 3aCyK.

11. CTaB packopayHH, YEOHO KPYKeHe ca JIOITOM Yy pykama (TeJio paBo).

12. CtaB packopayHHy, JIONTY APKUPHO ca 06e pyke. UCKpeT y jeIHy cTpaHy,
JIONTY yAAapuMO O TJIO Ja OJCKOYM M3a HOry, okpeheMo ce W IpuxBaTaMo
JIOTITY Ha JAPYroj CTPaHHU.

13. CtaB packopauyHH, JIONTy ApXKHUMO u3a Jeha. /lyboKH MNpPETKIOH U
n3baluBame JIONTe NPEKO IJ1aBe.

14. CtaB packopayHY, y3py4UTU ca JIOITOM y pyKama. 3aKJIOH, UCILYCTUTHU
JIONITY 13a Jieha ¥ MpUXBaTUTH je oCJie caMo jeJHOT 0ZiCKOKa U3Mebhy Hory.

15. Cess pa3HOXKHHU, yXBAaTUTH JIONTY ONpYy>KeHUM Horama. [IpebanyBame jonTe
MIpeKo IJaBe, IPUXBAaTUTHU je pyKaMa, a 3aTUM NOJU3akbeM TOper Jea Tesa
BPaTUTH je NOHOBO u3Mehy cronaa.

3.8. PA/l CA BUJAYOM

1. CtaB cneTHH, JBOCTPYKO IIpecaBHjeHy BHjady JAp:KaTH 3a KpajeBe U
NPUPYYUTH. YCIOH, Y3py4YUTH, CUTHU 3UO0BH Yy paMeHOM Iojacy, a LIakaMa
pa3BJIaYMTH KpajeBe BUjaye (IOKPET/bUBOCT paMeHOr 3Tuba M pasBJjavere
NeKTopaJuca).

2. CTaB crieTHHY, Ap>KaTH BHUjady 3a KpajeBe U Npupy4uTU. Kpos npegpydewme u
y3pyduemwe MpebanmuTd Bujadyy u3a Jieha (pa3Biadere IMeKTOpaauca U
MOKPET/HbUBOCT ¥ pAMEHOM 3TJ100Y).

3. CTaB cmeTHH, Ap:KaTH BUjaudy 3a KpajeBe U y3py4yuTHU. JlybOKU MPETKIIOH ca
3uboBUMa (pacTe3ame 33/iHbe JIOXKe 6yTa).

4. CTaB NpeJHOXHHU jeJHOM HOTOM, 3aKa4YWTH BHjadyOM HOTY W MOBJAYUTU je
Harope a Jia Ipyu TOMe Jpyra Hora Oy/ie onpyKeHa (pacTe3amwe 33/ibe J0XKe
O6yTa 1 NOKPET/BUBOCT Yy 37100y KyKa).

5. CTaB packopayHy, BUjady Ap>KaTH 4eTBOpPOCTpyKo. OArub y jeAHy CTpaHy a
OTKJIOH Y CynpoTHY (MCTe3ame 60YHUX Iperudaya Tpymna).
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6. CTaB pacKopa4yHH, OAPYYHO 3rPYNUTH, YeTBOPOCTPYKY BHjally UTpay AP>KU 3a
KpajeBe Tako Jja ce OHa CJamba Ha JiomaTHlle. 3acyK ca 3u60M Y jeIHY U APYTYy
CTpaHy (McTe3ame KOCUX TPOYUIHUX MUllInha).

7.CTaB packopayHH, OZPYYUTH, PACIyCTUTH BUjauy U APKaATH je Y pyKama usa
seba. TpynoM Kpy>KUTH OKO KMUMEHOT CTy6a a pyKa Ma U BUjadyOM U3BOJUTH
HCTOBPEMEHO OCMUIIE U MOKPET/HHUBOCT KHIMEHOT CTy6a).

8. Hrpad ogHOXHU jeJHOM HOTOM U NPUXBATU je YeTBOPOCTPYKOM BHja4vOM,
KOja ce Hajla3u y pyIM ca UCTe CTpaHe. cTOBpeMeHO Mo/U3akhe pPyKe U Hore
YBUC (MCTe3amke MpUMHUIa4Ya HOTY).

9. Jlexxehu moJioxkaj Ha TPOyXy, 00a Kpaja BHjaye JpKaTU pyKaMa y y3pydemy y
CpeAVHY 3aKauUTH jeJHOM HOTOM. HauaMeHUYHO pacTe3ame BUjadye pyKaMa M
HOr'OM (UCTe3amwe IMeKTopa/auca M Mulimha npervbaya HOTy).

10. Kao npeTxo/iHa Bex6a ajii 3aKa4UTHU 06e Hore.

11. Urpau sexku Ha TpOYXy U ApKM BHUjadyy MO CPeJHUHH y Y3pyuely BaH.
[lapTHep cToju mnopeJi HEroBUX HOTY W MpuUXBaTa o06a Kpaja Bujaue.
Han3MeHWYHO je MpUBJa4YM W MONyuTa (MOKPEeT/bUBOCT paMeHOr 3T/06a U
pa3BJjiayere MeKTopasauca).

12. /lBa urpava JiehuMa HacJOHkeHU jelaH Ha IPYTroT ¥ CTAaBYy CIETHOM JIpXKe
4YeTBOPOCTPYKO CaBUjeHY BUjauy y y3pyuewy. 060juLja UICTOBPEMEHO HalpaBe
MCKOPAK je/lHOM a PYTOM HOTOM (pa3BJadyerhe MeKTopasInca).

3.9. CKOYHOCT

CKOYHOCT Kao OOJIMK HCIOJ/baBaka €KCIJIO3UBHe CHare HOTy MMa 3alaXKeHy
yJOTY Y YCIOCTaB/bakby KpeTawa. KpeTrawa y o¢yabdany obuiyjy 6p3um
npoMeHaMa IpaBlja W PUTMa, CKOKOBHMMaA, yJapuyMa IO JIONTH, IZe ce
MaHUQeCTyje eKCIJIO3UBHA CHara. 360T BeHe 3aCTYIIJbeHOCTH Yy UTPU MOpaMo
joj mocBeTUTHU OATOBapajyhy naxmy.

CKOYHOCT 3aBHUCH O] KBauTeTa Mumuha (eJacTUYHOCT, AYXKHHA, CHAra,
MONpeYHHU MpeceK, WHepBalja), a HEHO HCNO0J/baBakbe O KOHCTHUTYIH]je,
yJora OJCKOKa, KBaJIMTETa MOJJIOTe U PeaKTHBHOr IpEeHOoLIeHka 3aMaxa.
CKOYHOCT pasBHjaMO NpPUMEHOM ojroBapajyhux Bex6u 3a ojpeheHe
KaTeropuje urpaya, a TPeHepH Tpeba Jja ce MPUAPKABajy NPUHIMIA HEeHOT
pasBoja.
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BE’KBE 3A PA3BO] CKOYHOCTH

® CKOKOBH yJaJb U3 MeCTa (jeAHOHOXKHO U CYHOXKHO)

® CKOKOBHU NpEKO Npenpeka, MeJULUHKE, JIOMNTE...

® CYHOXHU MPECKOIIM TPEKO HUCKe Mpenpeke (Hanpe-Ha3a/ U 604YHO)
® je/JHOHOXXHM CKOKOBH Ca JJOCKOKOM Ha UCTy HOTY

® CYHOXHU MOCKOYM Y Yyury (?kab/bU CKOK)

® CKOKOBH YBHC Ca HIKE MOJJI0Te Ha BULILY

e CKOKOBH Ha BHLIY NOJJIOTY U CACKOK

® CYHOXXHU CKOKOBM y MECTY Ca I0/IU3aeM KoJIeHa /0 TPyAU

® CKOKOBM Ca BUjauyOM

® CKOKOBH M yZapL rJ1aBoM 1o Bucehoj siontu

e I0CKOYM ca JjoAaTHUM onTepehemweM (ca napTHepoM Ha jiehuma)

® CKOK Yy JyOMHY CKOKOBU Ca OKpeTHUMa

e Tpuame y3 CTeleHUlle

e LIBeJICKe JIeCTBe - BexOe 3a jadame MOCTa CTONa/a CKOYHOT 3r/100a.

IIPHUMEPH PAJIA HA TPEHUHI'Y

PAJ] BE3 PEKBU3UTA

. [lockony Ha jelHOj HO3U (JIEBOM U JIECHOM).

. "MHujaHcKkn" nocKoLM (CBaKU KOpPaK MOCKOK).

. BOYHU [TOCKOLM ca HOTe Ha HOTYy.

. CyHOXHUTIOCKOIIM (6€3 caBHjamkba KOJIeHA).

. [lockon1 60YHU CYHOXKHO.

. [lockok 13 Tpuamwa (cBaku Tpehu kKopak).

. CKOKOBHM ca Hore Ha HOTy (HarJalleHo Mo h3ambe KoJIeHa).
. CKOKOBHU CYHO>XHHU U3 [TOYYy4Hba.

O 0O O Ul o W IN -

. CKOKOBHU CYHO>XHHU U3 Yy4hba.

10. "?Kab/bu" cKOKOBH.

11. CkokoBH ca okpeToM 3a 360°. (Oxpa3 jeaHOM U ca 0b6e HOTe).
12. CKOKOBHY CyHOXXHHU Ca [T0AM3akbeM KOJIEHA Ha TPy HU.

PAJ] CA PEKBU3UTHMA

1. [Ipeckakame MeUITMHKe HANpe/-Ha3a/ (je/[JHOHOXKHO U CYHOXHO).
2. [Ipeckakambe MeUIIMHKE OOYHO (jeZJTHOHOKHO M CYHOXKHO).
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3. CKOK YBUC Ca MEIUIIAHKOM.

4.Y cKOKy MeJUIMHKY NoAuNY HOraMma ¥ u36alUTH YBUC.

5. [Ipeckakame npenoHe U3 MecTa (CYHOXKHO),

6. [Ipeckakame npenoHe U3 Mecta 604YHO (Maka3uIle).

7. lIpeckakame MpenoHe U3 KpeTamwa (04pa3 jeJHOM HOTOM).

8. [Ipeckakambe Bujade (jeTHOHOKHO M CYHOXKHO).

9. [Ipeckakame Bujaue (y MOYy4HY U YYUY).

10. IIpeckakame Bujave (ca AYMJIUM MPOBJIAYEHEM Y CKOKY).

11. Urpau Ap:Kuy nanuily ca o6e pyke U mpeckaue je.

12. Urpau ap:ky nayiuily ca o6e pyke U IIpecKaue je Hanpea-Ha3ag,

PA/1 Y [IAPOBUMA

1. TMockouy Ha jeiHOj HO3U (MapTHepP My NpPUAPKaBa APYry).

2. Tlockoumn Ha jelHOj HO3U (MAapTHEPU MCTOBPEMEHO MPUAPNKABAjy jefaH
ZpyroM cJ1060/4HY HOTY).

3. lockouu ca napTHepoOM Ha Jiehuma.

4. [lockouu ca napTHEPOM Ha paMeHHUMa.

5. CKOK CYHO>XHU U3 MeCTa, y3 NoMoh napTHepa (XBaT OKO CTPYyKa).

6. CKOK CYHOHO y3 MoMoh napTHepa, Koju ra y ¢asu naza nopJjayu.

7. llpeckakame peKo napTHepa pa3HOHO.

8. [Ipeckakame NapTHEPOBUX HOTY.

9. CKOK M3 MecCTa, AOAVMPHYTH [JIaBOM MAapTHEPOBY IIAKY KOja je y y3pydemwy
Harmnpez,

10. CkoK U3 MecCTa, y y3pyuerwy JoAUp AJIaHOBUMA.

11. [ocsie ckoka U3 KpeTamwa, CyAap napTHepa rpyAuMa,

12. Ilocsie cKOKa U3 KpeTamwa, CyAap MapTHeEpa paMeHuMa.

PAJ] CAJIONITOM

1. Urpay apxu JIONTY y y3pyyewy, a NapTHep CKOKOM M3 MecTa yjapa Io
JIOTITH TJIaBOM.

2. Urpau apxu sionTy ucnpes cebe y BUCUHH KYKOBa, a TAapTHEP 0/Pa3oM ca
jellHe ¥ ipyTe HOTe yJjapa IO JIONTH HOI'OM.

3. Urpay 6aua JionTy napTHepy y BUCUHHU KYyKOBa, a OH je Bpaha yJapLem no
JIOIITH HOTOM M3 CKOKa.

4. Vrpau 6ara JIonTy U3Ha/ IJiaBe NapTHEPA, a OH je Bpaha yapieM 1o JIonTH
IJIaBOM IIOCJIEe CKOKa.
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5. Ckok u3 Mecta W yzapan no Bucehoj jionTu HOroMm (JIoNTa Ce MOCTaBU y
BHUCUHU KOJIEHA).

6. CKOK 13 MecTa M yjapall o Bucehoj jionTu rjaBoM (oJpas jeZJHOM U ca 06e
HoOre).

7. CKOK U3 KpeTawa U yzapall o Bucehoj sjontu Horom.

8. CKOK 13 KpeTama Y yaapatli 1o Bucehoj JIONTH IJIaBOM.

9. Urpau xBaTa JIONTY pyKamMa M3 CKOKAa W IOCJe HOBOI CKOKa je Bpaha
napTHepY.

10. Urpau xBaTa u Bpaha JIonTy pykaMa U3 UCTOT CKOKa.

11. Urpau yzapu JIOIITOM O TJIO U XBaTa je MocJie CKoka (oapas3 je/lHOM U ca 06e
HOTre, U3 MECTA U KpeTama).

12. Urpay yaapu JIONTOM O TJIO U IpPUMa je mocJje CKoka (rJlaBoM, rpyAuMa,
HOI'OM).

13. Urpau 6arny JIONTY 0 3U/1 ¥ XBaTa je pyKaMma 1ocJie o/ioujatkbha U CKOKa.

14. U3 ckoka Bpahame J0nTe NpeMa 3uAly yAapLMa HOTOM U IJIaBOM.

PAJ] CA TEPETOM

. CYHOKHH MOCKOIIH.
. CYHOXKHO-Pa3HOKHU [TOCKOLIH.

. CKOK Ca TepeTOM.

. CKUIIOBakEe €A TEPETOM.

. IOCKOIIM ca n3bauajeM TepeTa (Mambe TEXUHE).

Ul B WN -

. IOCKOIIY Ca TEPETOM U3 N0Yy4kba.
7.TIO0CKOLM Ca TEPETOM U3 Yy4tba. (Mambe TeXXHHe).

8. 1y60KU yy4yam ca TepeTOM.

9. noAWKHbe Ha NpcTe ca TepeToM (cpelte U Behe TexxuHe).
10. uckopak jeHOM a [pyroM HOTOM Ca TEPETOM.

11. cKOKOBM ca TepeTOM y3 IPOMEHY HOT'Y ¥ UICKOPAKY.

12. mopy3ame TepeTa Ha HEKOJIMKO CTelleHULa.

CKOKOBHU Y /IYBHUHY

e Tpuame HU3 CTEMEHHUIIE.

e CyHOXHH IIOCKOYU HU3 CTENEHULIE.

e CyHOXHHU CKOK YBHC Ca JOCKOKOM Ha HU3Y CTEMEHHUILY.

¢ JeHOHOXXHU CKOK YBHC Ca JOCKOKOM Ha HHU3Y CTENEHHUILY

e CKOK Ha HM3Y CTeIleHHIly a 3aTUM [I0HOBO CKOYUTH Hazaz (rope)
o CKOYHWTH ABe CTeNEeHUIle HU3e a 3aTHUM jeJiHy Ha3a/, (rope).
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e BOYHU CKOKOBH Ha CTENEHUK U J0JI€.

e bBoyHM HacKOK Ha HIBEACKY KJYyIy, O0Apa3 yBUC M CAaCKOK Ha JApPyry
CTpaHy

e PackopayHu cTaB mnpeko LiBeAcKe kJymne. OApa3 yBHUC, HAaCKOK Ha
LIBEACKY KJIYIy, HOBU CKOK, CACKOK Y pacKOpayHHU CTaB.

e CackoK ca mBeJCcKoOr caHayka BucuHe 30-115 M.

o Hackok Ha Ko3sinh 3rpuKoM, CKOK YBUC, CACKOK Ha 00€e Hore.

e CKOK yBHC Cca OJICKOYHE JjacKe.

HAIIOMEHA:

o (CkokoBe u3BOAUTH Yy cepuju (1-3) ca 8-10 noHaB/bara y NOYETKY, a
KacHuje u 1o 20 nyTa,

® U3BOJAUTHU UX IPETE3HO y NPUIPEMHOM NlepuoAy (3 nmyTa HeZleJ/bHO),

e ojamop usMeby cepuja 1-2 MuHyTa3,

e [IpU INPUMEHHU CpeJiCTaBa 3a pPa3BOj CKOYHOCTHU MOpaMo OUTH BeoMa
o6aspuBHu. Pag ca TepeTroMm (TeroBu, mapTHep, Bpehulie ca mneckom,
110jac ca 0JI0BOM, MeIMLIJUHKE CKOKOBU Y yOMHY Cy NpeNnopy4/bUBH 3a
y3pacTe nocJie 3aBplIeHOTr MybepTeTa,

e 3a oJpehuBame onTHUMaJHe BHUCUHE ca KoOje ce CKaye y3HWMa ce
MOCTUTHYTAa BUCHMHA AGasiakoBor uir CaplieHTOBOT TecTa, yBehaHa 3a
5-10 um (rpy6a nmporeHa),

e [Ipe Hero ce No4YHe ca U3BohemeM CKOKOBa Tpeba JAa MOCTOjU Ao6pa
NpUIpeMa KOLITaHO-3IJI00HO-MUIIKMNHOT anapara.

3.10. IPEHU3HOCT IIOKPETA

[Ipel3HOCT NOKpeTa je CIOCOOHOCT M3BOhemwa TayHO J03MPaHUX TOKpPET],
IpU YeMy Ba)XHy YJIOTY MMa NpoLieHa MpOoCTopa U BpeMeHa. 3aBHCHA je 0
HMMILJIyCca U3 LIeHTPAJHOr HEPBHOI CUCTEMa, FMIIKOCTH, Op3MHE KOHTpaKIyje,
KOOpJIMHALMje U U3APK/bUBOCTHU. TO je BeoMa oceT/bMBa CIOCOOHOCT, ajlu ce
Be)xOameM MOKe J0CTa NonpaBuTH. [Ipyu pasBUjamby 0Be CIOCOOHOCTH Tpeba
CpMambUTH OP3UHY Bohewa JIONTe U CHAry yJaplia no woj. HajepukacHuju je
CUTYALMOHU MEeTO/, IIPU YeMy Ce CTBAPajy yCJOBHU CJIUYHU CAMO]j UTPH.
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BE’KBE 3A PA3BO] IIPELJU3HOCTH IIOKPETA

e yjapu no Bucehoj 1onTH HOTOM U TJIaBOM

e yIapLM IO JIONTH ¥ 06esie’KeHU MPOCTOP Ha 3UAY

e Bobewme JIONTEe MO TMOJYKPYXKHOj, KpPYXHOj UM  H3JOMJbEHO]
JIMHUjU

e BoDheme jonTe u3Mehy nmpemnpeka

e /l0/1aBamba JIONTe 6€e3 3ayCTaB/bakba

e Jl0/laBama JionTe Ha Beha pacTojawma 30-401Mm

e /l0/laBamba JIONTE Y MapoBUMa ca rabamweM Kpo3 HOre urpadya usmeby
1370'¢

e Jl0/laBama y Kpyry JAa JIoNTa He NaJiHe Ha TJ0

e Bohema JiomNTe ca rahameM Major roJa

e BoDheme JIONTE ca yAapleM y opeheHH yrao roJia

e ojaBamaJiodTa rJ1aBoM y KpeTawy ca rahameM ojijpeheHor uba

e Jl0/laBaibe rJIaBOM y MapoBUMa KpPO3 NOAUTHYTH 06pyY

IIPUMEP PAJIA HA TPEHUHTI'Y

1. O6enexxumo Tauke (KpeloM 3a JIMHUje) y MpPaBOj JUHUjA HA PA3TUYUTOM
pactojawy (0,5M, 0,75M, 1M...). Urpad y 1araHOM Tpyamy rasu Mo obesiexxeHuM
TaykKaMma

2. Kao npeTtxo/iHa Bex6a ayiu cy Tayke obeJiekeHe Y [[UK-1IaK JIUHU]jU.

3. [locTaBuMO NoOJ10’KEHE NAJULE HA TJIO HA PA3JIMUYUTO] YAA/bEHOCTH jeiHA O
apyre (1M, 2m, 1,5M...). Urpau y nyHOM TPKy noJjellaBa Ay>KUHY KOpaka npeMa
[IOCTaB/beHUM NaJNIaMa.

4. Kao npeTxo/Ha Bex0a, a/li TOCTaBUMO CII0Jballllbe TpaHuLle (Mrpad Mopa Aa
JIOCKOYH U /1A ce 0Jipa3u U3 MaJIoT IPOoCTopa).

5. locTaBMMO 06pyYe HaA TJIO Y IIMK-1IAaK HA PA3JIMYUTO] YIa/beHOCTH jeHa Of
Jpyre. Urpad nuk-nak CKOKOBMMa NpOJIasu O, NPBOT [0 3aJiber o6pydya He
cMawyjyhu 6p3uny.

6. [loctaBuMO cTaJsIKe (3acTaBulLe) y jelHY JIUPUU]jy HA PA3IUIMTOM PaCTOjarby
(ui3ameby 1 wu 1,5M). JegHOHOKHMM HaW3MEeHWYHUM CKOKoBHMMa (6e3
MehyKopaka) 06UJIa3UTH CTaJKe.

7. IlocTaBUMO MeMIIMHKe Y UUK-LAK JIMHUjY TaKo Jia Cy OJf urpaya Koju TpLHU
rn3Melhy BUX NpaBOJUHUjCKH, Ha JAOXBaT Hore. Urpad y MyHOM TpKy, He
Memajyhu mpaBal, U puTaM, HOIOM JIOTaKHe CBAaKy MeJUIMHKY.
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8. Urpay cyHOXKHMM CKOKOBHMa IpeJsia3u oJjpeheHu mpoctop ca oapeheHum
6pojeM ckoKoBa (MpolLemnyje MOTPeOHY AYKHUHY).

9. HWrpau ojpeheHuM OpojeM Kopaka mpeTpyaBa U IMpecKaye MOCTaBJ/beHe
MpEeMnoHe.

10. TMapTHep mnocTaB/ba MLIAKY JIEBO-AECHO W HWXKe-BUIJbe ([0 BUCHHE
KyKOBa), a Wrpad M3 ckuma Op30 pearyje u mnoraha HapTHEPOBY ILIAKY
CTOMAJIOM.

11. IlapTHep mocTaB/ba CaKy JIEBO-JIECHO U HIDKe-BUIlJbe (M3HAJ BUCHHE
paMeHa), a Urpad U3 CKuIa 6p30 pearyje U noraha napTHEPOBY 1IaKy I'JIaBOM.
12. IlapTHep mocTaB/ba WAKy rae xohe, a Urpay aZleKBaTHO pearyje (Horom
WJIH TJIaBOM).

PAJ] CAJIONITOM Y MECTY

1. Urpau nocsie HeKoJIMKO Kopaka raba roJi ca 20M, 25M, 30 M, 35M, Ilorogak
ce payyHa aKo JIOINTa He JJ0OTaKHe TJIo Npe Hero npebhe J1HUjy roa.

2. Y3 rosiMaHCKOr mpocTopa wurpad raba Kpyr Ha CpeMHU TepeHa mocje
HEKOJIMKO Kopaka 3aJieTa.

3. Ca uBHIle Ka3HEHOT MPOCTOpa Urpad raha Kpyr Ha CpeJUHU TepPeHa, MocJie
HEKOJIMKO KOpakKa 3a/ieTa, IIOTOJlaK Ce payyHa aKo JIONTA JO0TaKHe TJIO Y JYKY.
4, Urpay u3 Tpka ojApeheHuM yjaapueM 0o JoONTH (XpHOTOM CToMNaja,
CHOJ/bAlIbOM CTPAHOM XpIITa CTONaJa..) raba je/jHy MoJIOBUHY roJia.

5. Urpau raha sontom obesiexkeHe KBaZjpaTe y roJiy Ha 3ufy.

6. Urpad raba jionToM cTaTUBY U3 jeflaHaecTepLa.

7. Wrpad raba JjionToM npenky roJja us jefaHaectepla.

8. Urpad raha sjonTom nocraB/beHy MeIULIMHKY y YTJy roJjia U3 jeflaHaecTepla.
9. Urpau raha o6pyd4 (3aKadeH y TOpHeM YIJIy roJia) U3 jeJlaHaecTeplia.

10. Urpay yjapuem no JIONTH CHOJ/bAllbOM M yHYTPALIKHOM CTPAaHOM XpITa
cTOIlaJsa [oKyllaBa Jia Ioro/iu roj U3 KopHepa.

11. Urpau rypHe sonty (10-15M), HampaBu KOJIyT Hampej U Tpeba ja je
CTUTHe Ipe Hero OHa CTaHe.

12. Urpau je yaa/beH 20M of cpeAulliHe JIMHUje TepeHa. JIONTy rypHe TOJUKO
jako Jia je y CHpUHTY CTUTHE IITO GJIMKE JIMHUjH.

PAJZ] CAJIONITOM Y KPETAKY
1. Bobeme sionTe xpnTom cTonasa. Urpad npy cBakoM Kopaky JJOTaKHE JIOITY.

2. Bobhewe sionTe xpnTom cromasa. Urpad mpu cBakoM TpeheM Kopaky
JIOTaKHe JIOMTY.
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3. Bobheme JsionTe mo JiyKy ucnpe/ lecHaectepia. Urpad npyu cBakoM KOpaky
JIOTaKHe JIONTY CIOJballllbOM CTPAaHOM jeiHe HOTe Ma yHYyTpallkbOM CTPaHOM
Jpyre Hore.

4. Kao npeTxoaHa Bex06a aJid Urpayd BOAH N0 CPpeIUlIheM KPYTy TepeHa.

5. Urpau Boau sionTy U U3 TpKa raha oapeheHu yrao npasHor roJa.

6. Urpau je Ha 30M of roJia. JIonTy yaapu Tako Aa ce Yy COPUHTY CTUTHE Ha
VMBUIIM LIeCHAEeCTepla, a 3aTuM raha oapehenu yrao rosa.

7.ToaMaH ce Hasa3u Ucnpes JuHUje roja Ha 5M. Urpay »koHr/ivpa ca JJonTom
1 y IOTOJJHOM MOMEHTY MOKYyIlIa Ja J06-yAapiieM MOCTUTHE noro/jak ca 20Mm.
8. Urpauu ce sonTaMa pa3/IMuUTe BeJUYHNHE [[0/laj)y ¥ TapOBHMa Ha pacTojamy
20-30M.

9. Urpauu ce jionTaMa pa3JiIMuMATE TeKUHe [0/1ajy Ha pacTojaby of 20-30M.
10. Y pany urpayu Mehyco6HO Memajy JIONTe Pa3/IMYUTE BEJUUHMHE U TEXKUHE
Y U3 Bohema LIyTHpajy Ha roJl.

11. llapTHep Tpuu He Mewajyhu mpaBan u putaM. Hrpau ca 20, 30 u 40 m
pacTojara NMOKyllaBa Aa yAapleM Mo JONTHU MOroJU NapTHepa.

12. iBa urpaya Tp4e ynopezo Ha pactojawy oz, 20M. JeaH nUMa JIONTY U KaZa
napTHep NpPOMEeHM MpaBall KpeTawa, Urpady ca JIONTOM Ha Haj6p3y HayuH
yZiapy IO JIONTH TaKo Jila OHA MaJiHe UCIpeJ MapTHepa U y JUHUjU HeroBor
KpeTama.
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4. TEXHUYKA ITPHUITPEMA

4.1. I10JAM TEXHHUYKE ITPUITIPEME

[lox nojMoM TexHMYKe INpUNpeMe Tpeba NojApasymMeBaTH 6JlarOBpeMeHO
obyyaBame ofpeheHUX eseMeHaTa; KOjU  OJroBapajy  MOTOPHUM
CIOCOGHOCTHMA U pa3BOjy HEPBHOI CUCTEMA TOT y3pacTa. Paj Ha o6y4yaBamwy
TexHUKe pynbana Tpeba ja 3anoyHe npe nybeprtera (11-12 roguna). Jete ce
MoOpa yNno3HaBaTH ca OCHOBAaMa TeXHHUKe jOlI IIpe TOora, Y CJI060/JHOj UTpH, jep y
NPOTUBHOM Wrpayd TELIKO MOCTHXKY BpPXyHCKe pe3ysraTe. [Ipu oby4yaBamwy
TeXHHKe I0CTOjU HeKOoJIMKO ¢a3za:

e npumnpeMHa ¢pasa obyvyaBamwa (10-11 roguna),

e ¢aza HenocpeaHe o6yke (12-15 roaunna),

e (¢daza yTBphuBama 3Haa U ycaBplilaBame TexHUKe (16-18 roauna) u

e (asa BuIlEr cTeneHa 3Hawba U Kopulllhewe HaydyHe TEXHUKE Y MPaKCH
(mocse 18 roguHa).

Ca moyeTHHLIMMa Tpeba JAa pajie Haj60/bM MO3HABAOLU TEXHUKE U MeEToJa
oby4aBama, jep je npakca nokasaja Aa 60/be pe3yJsTaTe MOKa3yjy OHU KOjU
caMU pajie Hero OHU Koju cy Jiollle BoheHU. BUTHO je ga TpeHepu 3Hajy 360r
4yera, a He CaMo KaKo Ce U3BOJY TEXHUYKH eJleMeHaT.

[Ipy u3sBobhewy Bexk6GU MOpajy ce IMOCTaB/baTH KOHKPETHHU 3ajialy, jep ce
NIOrpecHO ycBajarbe BeoMa TeCKO MCIpaBJ/ba, a Kaja Aohe fo ayToMaTu3aluyje
NOKpeTa, F'OTOBO je HeMoryhe ucCIpaBUTH rpeLIKe.

YKOJIMKO HEKU Urpay, U NopeJ rpeilaka JOMHUHUpPA Y CBOjOj reHepanuju He
CMe ce [IPeKOo rpellaka NpejasuTy U NYCTUTU Ta Ja U Aabe rpemid. CUTYpHO je
Jla TakaB Urpad 1ocejlyje OrpoMaH TaJjleHaT WX JUCIO3ULIUje Koje je cTeTa
3alyCTHUTH, He McIlpaB/bajyhu ra.

TexHuyky mnpumnpeMy Tpeba CXBaTUTH Kao caBJjajaBambe ofapeheHnx
NpOrpaMCKUX 3ajJlaTaka M CIPOBOJUTH je Y CBAaKOj y3pacHOj KaTeropuju. ¥
TOKY pa/ia, 6e3 pa3JiuKe 0 KOMe Ce eJIEMEHTY paJik, HEOMXOHO je Jla MOCTOjU
onpebenu penocsien o6yke. [Ipe meMoHCTpanuje eleMeHaTa TpeHepa Tpeba
Jla 1a ONKC TEXHUYKOT eJleMeHTa UCTUYyhU HheroB 3Haldj U IPUMEHY V UTPU.
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Ha Taj HauMH NpUJIMKOM [IeMOHCTpaluje ejieMeHTa ca JionToM ckpehemo
Wrpadyy HaXmpy Ha HajouTHHje mokpeTe. [IpaBu/iHA AeMOHCTpaluja je o
BeJIMKE BaXKHOCTH, jep Cy HApOUHUTO Jielja CKJIOHa UMUTUpamy nokpeta. Kaz ce
MOKpPEeT HEKOJIMKO MyTa IMOKaXKe, y3 eBeHTyaJ/lHe HallOMeHe, Mpesa3u ce Ha
yBexxbaBame TOT MoKpeTa 6e3 jonTe. [lomTo ce mokpeTu 6e3 JIONTe yCBOje,
MOYHMIbE Ce PaJ, ca JONTOM, NoCTyjyhu ocHOBHE mpUHLUIIE 06y4YaBamba.

HAIIOMEHA:

[ ] O[] ITIO3HATOTI Ka HEITO3HATOM eJIeMEHTy
e OJIJIaKIIET Ka TEKEM eJIEMEHTY, U
® 0/l jeJHOCTABHOT Ka CJI0YKEHOM €JIEMEHTY.

y3 0Baj HaYMH 06yKe ejileMeHaTa y yZ6ay eBO MU HEKOJIMKO JAPYTrUX

e ca oOyyaBalkeM HOBOT eJeMeHTa Tpeba MOYeTH TeK Kaja ce
NPEeTXOAHH Y MOTIYHOCTH CaBJIa1a,

e 06yKa HOBOT eJileMeHTa Tpeba /1a CaJip»K1 Y ce6U NMOHABJbabe CTAPOT,

e 33Jp:KaBaibe y MeCTy

e HaydeHe ejieMeHTe Tpeba Mehyco6HO moBesuBaTH, Tako Ja ce Beh
Hay4eHH eJIeMeHTH I0Be3yjy y LieJIMHe, a ia eJIeMeHTH Koje yCBajaMo
cazipxke y cebu nesoBe ciaesieher esieMeHTa,

e He Tpeba mpeTepuBaTH y OPOjy NMOHAB/bAKA, jep Y TOM CIAYIAjy KO
Jlelle Z10J1a34 10 6p30T 3acuherma U 3aMopa,

e Jo3Upalke M  HHTEH3UTeT Tpeba MNPUIATOAUTH  Y3PACHUM
KaTeropvjama

e TrpelliKke Tpeba UCNPAB/bATU NIPE YCBajaba U ayTOMATHU3alHje OKPETa,

e Tpeba UrpauyrMa CKPeHYTH NaKiby Ha Kopuilhemwe ciabuje HOTe, aau
uX He Tpeba TmNpPUCW/BABATA Ja je KOpuUCTe, jep ypobeHe
npejucno3unyje Tpeba IeHUTH, pa3BUjaTU W MNOJACTUIATH, a
HeJIOCTAaTKe UCTPABJbATH.

[lo 3aBpuleTKy OoCHOBHe 0OyKe Ipesia3u ce, 6e3 HarsalleHUX TpaHULa, Ha
HaJrpajikby, OJHOCHO HAa ycCaBpliaBakme eJieMeHaTa TexHuKe. Taza nmaxmwy
noceehyjeMo JleTa/bHUjOj U TNpelM3HHUjoj 00pajJu ejieMeHaTa U HUXOBOM
ycarjauiaBawy ca Op3WHOM, CHaroM, HU3Jp/bUBOIINY M OKpeTHOUIhy
nojeJIMHLA, LITO y CTBapu 3axTeBa caBpeMeHa Wrpa. BexbGe ce u3Boje y
[IOKpeTy, OHe CaJip)ke JBa WJIM BUlIe ejleMeHaTa TexHHKe, IOBe3yjy ce
eJIeMeHTH TeXHHKe ca TAKTUYKUM 3aZjaliiMa UT/,
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4.2.1TPOT'PAM OBYKE I10 $A3AMA

4.2.1. IPHIIPEMHA ®A3A OBY9YABAIbA (IIOYETHHIIH)

AkneHat Tpe6a CTaBUTH Ha CTBapamwe paJlHUX HaBUKa U AUCLUIJIIMHE Y pajy,
pa3BHjambe CMHUCIA 3a UTPYy U KOJEKTHUBHOCT. [IporpaMcke cajpkaje Tpeb6a
JlaTH Kpo3 jeJHOCTaBHe BexOe, ejeMeHTapHe W MoMohHe Wrpe, Koje Cy
o/labpaHe TakKo Jia Cce JedyalM yIO3HAjy ca HEKUM TEXHUYKHM eJieMeHTHMa

dynobana.

YJAPLH 110 JIOIITH - HOI'OM

® YHYTpalllkOM CTPAaHOM CTOMNaJa,
e XprHTOM cTonaja (MyH pUcT)
e BpXOM cTomaja (IIMUIL)

IIPUMEPH PAJIA HA TPEHHHTY

e yBexxbaBame yJaplia y 3u/,

e yBexxbaBame yJapla ca BUcehoM JIONTOM

e rabame y IU/bY JIONITOM U3 MeCTa, U KpeTamba

e y/apLM IO JIONTH, TAKO Jja JIONTA jeZJHOM O/ICKOYH 0[] 3eMJ/be

e Jl0/laBambe JIONTE Y NAapOBUMA Y MECTY

e Jl0/laBatbe JIONTE Y TPKY y NapoBHMa 6e3 MpoMeHe MecTa

e Jl0/laBambe JIONTe y Tpoyray (y MecTy)

e yBexxbaBame yZapla Io JIONTH y 31/, Kajla Cy Urpavyu Y KOJIOHHU (Mrpay
KOjH je yapuo JIONTY TPIM Ha 3a4esbe).

e [oJaBabe JIonTe y KpyT (pBoM cieaehem urpauy).

e Jl0/laBambe JIONTE UrpaydMa y Kpyry Ipeko pejia 6e3 npoMeHe MecCTa,
UTJ.

BOBEBRE J/IONITE

® MPaBOJIMHUjCKA Bohemwa
® KpUBOJIMHHjCKA Bohema
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[TIPUMEPH PAZIA HA TPEHUHIY

® TPOU3BOJbHO BOheme JomTe.

e Bobemwe sonTe usMehy yHyTpallbux JesioBa CTONANa - CBAaKKU KOpakK
NpaTH AOAUD JIONTE, HAU3MEHUYHO

e BoDheHme JIONTe CBUM /IeJIOBUMA CTOMNAJIA y3 TJe/ialbe y jeIHY U JpyTy
CTpaHy

e BoDeme JIONTE CNOJbAllHbOM CTPAHOM XPIITa CTONAJA,

e BoDheme JIONTE y3 MOCTeNeHOo noBehaBame 6p3UHE KpeTarba.

e BoDeme JIONTE y3 IPOMEHYy pUTMa KpeTakba.

® BOJUWTH JIONTY, 3aTUM je TYPHYTH MCIOJ, NpernoHe, a MOTOM HHUCKY
MPENOHy MPECKOYUTH W HACTAaBUTH Boheme JIONTE y3 IOHABJ/bakhe
UCTOT UCTpeJ cBake ciefiehe npenoHe (pa3Mmak usamehy npemnona 3m).

e Boheme JIONTe Pa3HUM JieJIOBUMA CcTomnaja y3 rabawe y numby (Maau
roJi, MeAUIMHKE, 3aCTABUIIE...).

e Bobewe JIONTE Y3 HCTOBPEMEHO HCNyHaBakhe paA3HUX 3ajlaTaka
(okpeT, KoJIyT Hanpes, CKOK, JOTUIakhe 3eMJ/be PYKOM UT/.).

e KpUBOJIMHUjCKO Boheme JIoNTe CBUM JleJIOBUMA CTOIaJa.

e Bohemwe JonTe "IUK-IaK" yHyTPalllkboM CTPAHOM CTOMasa.

e Bobhewe JIoNTe "NUK-IIAaK" CIO/bAllllbOM CTPAaHOM CTOMAJIA.

o KpuBosimHHjckO Boheme JionTe caMo jeAHOM HOTOM (YHyTpallkba
HCIIOJ/ballllhba CTPAHA CTOMNAaJa), a 3aTUM JIPYTrOM HOT'OM.

e Bohewe JIONTE pPoJIabeM V jeJlHYy U JPyTy CTPaHy JIEBOM U JIECHOM
HOTOM, HAaU3MEHUYHO.

e Boheme JIONTe 10 JUHHUjU KPYTa; KOPUCTH Ce [eHTPAJHU KPYT TEpPEHa,
UT/I.

I[IPUMARE JIONITE
e [IpHUMama HOIOM
IIPUMEP PAJIA HA TPEHHHTI'Y

1. YBexxOaBame MpruMara MoMohy JIonTe Koja BUCH ca CTPOIa,

2.Ypapal 1o JIONTHU O 3U/i U IPMMakb€e pa3HUM JeJloOBUMa

3. Paj y napoBuMa - yiapall ¥ IpUMakbe JIONTe Y MeCcTy

4. Pap y napoBUMa - Urpad Koju NpUMU JIONITY OJABOJU je Y jeHy WU APYTY
CTpaHy, Na je Bpaha caurpaydy Koju U3Bo/iIx TO UCTO

77



Keney ¢pydbany

5.Pajg y napoBuMa - yaapam 1 IpHUMarbe JIONTe ca OKPeTOPH 0Ko cebe (360°).
6.Y napoBHUMa y TPKy Iipe/iaja U IpuMatbe JIOMTeE.

7. KoJsi0Ha je okpeHyTa peMa 3U/1y, je/laH urpad yAapu JIONTY O 3U/] U TPIY Ha
3ayesbe KoJIOHe. /[pyry urpad npuTpyaBa U MpuMa JIONTY jeIHUM OJi HauuHa.
[lo 3aBplIeHOM MpUMawy yAapa Mo JIONTHU NpeMa 3WAy U TPLU Ha 3a4yebe
KOJIOHE.

8. /IBe koJioHe cToje jegHa Hacnpam Apyre. Ilpuma ce JsonTa, U3BOAM ce
yAapall jeJHUM OJi HAUMHa, U TPUU Ha 3a4eJbe KOJIOHE.

9. Kao u npeTxo/iHa Bexx6a ajlv ce TPLM Ha 3a4eJbe CyIPOTHE KOJIOHE.

10. logaBame JIONTE Y KPYyr'y U IpUMatbe.

BAPARWE ([JPUBJ/IMH3H)

e OduUHTHUpabE
e Bapambe KaJia je Urpad ca JIONTOM OKPEHYT, IpeMa NPOTHUBHHUKY JIUIEM

IIPHMEPH PAJIA HA TPEHHHTY

1. JlaraHo Boheme JIONTe ca HarJiallleHUM 3aCyKOM TeJia.

2. Bapame ca nokpeToM ropmer feJa TeJja y je[Hy a JIONTa Ce NOBeJe y APYry
cTpany. JlonTy Tpeba NOBECTU yHYTPALIHOM CTPAHOM CTONaJa.

3. Bapame ca moKpeTOM ropmer jeJsa Tesa y jefiHy, a JIONTa ce OABOAU y APYTY
CTpaHy, CI0/ballllbOM CTPAHOM CTOIaJa.

4. Vrpad Boju JIOTNITY ¥ 3ayCTaBU je HOHOM, a 3aTUM 0O/IJ1a3U €A JIOIITOM Y jeJIHY
WJIU IPYTY CTPaHy.

OBe Bexbe paguTH 6€3 NPOTUBHUKA U Ca IPOTUBHUKOM KOjH CaMo CTaTHpA.

OAY3UMAIE JIOIITE

® OCHOBHO O/ly3MMamhe NpecelambeM
e IpaBWJIAH yJIa3aK y AyeJsi ca MPOTUBHUKOM

4.4. TEXHUKA I'OJIMAHA

® J[IOCTAaBJ/badlb€
® XBaTalkb€ HUCKHUX, IOJIYBUCOKHX U BUCOKUX JIOIITHU
¢ JieraHXHpambe

78



Keney ¢pydbany

IIPUMEPH PAJIA HA TPEHHHTY

1. IlocTtaBJ/bame rojiMaHa y CTpaHy OJlaKJie 10J1a3U aKLiyja MPOTUBHUKA.

2. KpeTamwe rosiMmaHa y cycpeT JIONITH.

3. Kperame rosMaHa Ha JIMHHUjA TroJsia (OTKOpaly ca MpUBJAYEHEM [Jpyre
Hore).

4. Komapkalllko Boheme JIonTe.

5. ¥YpapuTu JonTy 0 3eMJby U XBaTaTH je ca 06e pyKe y BUCUHU TPyAH.

6. YaapuTH JIONTY O 3eMJ/bY U XBaTaTH je Ha HajBehoj BUCHHU (MOCKOK jeJHOM
U ca 06e HoTe).

7.Y TpKy nopeJ 3u/ia BUCOKO 6allUTH JIONTY U KaJia ce o/i6Uje, XBATaTH je Ha
HajBehoj BUCHHU (0/JICKOK jeIHOM U ca 06e Hore).

8. bauamwe JjionTe pyKOM y nmapoBMMa U XBaTame HHUCKHUX, MOJYBUCOKUX U
BUCOKUX JIONTH.

9. Jleramkupame JIONTe y MapOBHMa PyKOM (KOTPJbAEheM).

10. [leraH:kupatbe JIONTe y NapOBHMa HOrOM (I10CJie UCIYIITaba U3 PYKY) UTA,.

PA3A HEINIOCPEJHE OBYKE
e« [IMOHHUPCKA KATEI'OPHUJA

Y nuoHUpCcKO] KaTeropuju Tpeba mnpuhu o6yuu TexHuke o¢yzabdasa ca
HarJacKoM Ha TayHOCT MCIyHaBakba 3aJlaTaka y3 06aBe3HO HCIpaB/baibe
rpewmaka. C 063UpoM Ja ce KoOJ Jelle TOr y3pacTa MaKikba He MOKe Jyro
3aJjp>)KaBaTH, IporpaMcke 3ajaTke Tpeba peaaud3oBaTd MoMohy wITo
pa3HOBpCHUjUX GOPMH paja.

YJIAPLIU I10 JIOIITH - HOTOM
Ob6yka

® YHYTpALlOM CTPAHOM CTONaja

e YHYTpAllOM CTPAaHOM XpITa CTONasIa
e XprnToM cTonaja (MyH pUcT)

e CHoJ/bAlllIlbOM CTPAHOM XpIITa CTONAIA
e BpXOM cTomnaJja (IIMuIL)

® [EeTOM
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INIPUMEP PAJIA HA TPEHUHI'Y

1. Yaapuu o JIONTH XPITOM CTOIAJIa, TAKO /ia JIONTA HE Ma/HE Ha 3eMJbY.

2. JlonaBambe JIONTE Y NapOBUMa, TAKO J]a OHA je;THOM OJICKOYH O] 3eMJbE.

3. JlofaBame JIONITe Yy IapOBUMa, TAKO [l JIOTITA He MaZjHe Ha 3eMJbY.

4. lofaBambe JIONTE Y TPKY y MapoBUMa Kajia ce jeflaH Urpad kpehe yHaszaz, a
JpyTy Hanpez.

5. JlojiaBame JIONTe Y Tpojkama 6e3 mpoMeHe MecTa (Y KpeTamy).

6. Pag y Tpoyray - foZiaBame JIONTE U Tpyake Ha MeCTO Urpaya KoMme je
ynyheHa Jsionta (Ha MecTy oJjlakJie OYMIbe Bexkba HaJjaze ce [Ba WJIM BUIIE
urpaya).

7. [IBe Kos10He (jeiHA HAcIpaM ApPYyre) - yBexkb6aBamwe yAapiia 1o JOITH C TUM
Jla Urpad Koju je yapUo JIONITY TPYU Ha 3a4yesbe CBOje KOJIOHE.

8. /IBe kos10HE (jeiHA HAcmpaM ApPyre) - yBexkbaBame yAapiia 1o JOITH C TUM
Jla UTpay KojH je ylapyo JIONTy TPUYU Ha 3a4e/be CYMIPOTHE KOJIOHE.

9. JenmaH Wrpad ce Haja3u y Kpyry 4 JoJiaje JOOTy pefOM CBAaKOM UTrpayy U3
Kpyra.

10. TakMuuerwe usMehy JBe ekulle y obapamy 4ymeBa, rahamwy MaJjior roJa,
norabawy MeauLIMHKE, UTH,

11. llltadera AomaBama u3Mehy [ABe BpPCTe OKpeHyTe jelHA JpYyroj Koje
caulbaBajy jenaHy ekumy. UYuja JsionTa he npe fa CTUTHE 10 NOCAeber Urpada
MocJjie YHaKpPCHOT J1o/iaBama (y jelHy CTpaHy U Ha3aj).

YCABPITABAIE EJIEMEHATA

® YHYTpAlIkOM CTPAHOM CTOIMasa
e XpITOM CTOTasa

IIPHUMEPH PAJIA HA TPEHHHTY

1. lofaBame JionTe ca rahambeM Kpo3 HOre Urpaya.

2. /iBe KoJioHe (jeAHA HAcmpam JApyre) - J0AaBabe JIONTe NPBOM Hrpady U3
CyIpOTHe KOJIOHe, a OH Bpaha JIONTY 1oc/e caMoO jeZJHOT OJCKOKa JIONTe Of,
3eMJbe.

3. Kao v npeTxo/iHa Bex6a - JIONTA ce 10/aje UTpavyy AUPEKTHO U3 Ba3/yxa.

4. Urpauu Tphe y Kpyr oKo cpefiiber Urpaya Koju Jiojiaje JIONTy YBEeK Ha UCTO
MeCTO, 2 OHU My U3 TpKa Bpahajy JionTy.

5. Ypapuu Ha roJ U3 jejlaHaecTepua v c1060JHUX yAapana.

6. Yaapuu Ha roJi ocJjie npo1u3BoJbHOT Bohema JIoITe.
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7. Ypapuy Ha roJ nocJje cabjiabuBama ofApebeHor 3ajaTka (KOJYT, OKpeT,
CKOK...).

8. [lonaBame J10NTe y TPKY y NapOBUMaA Ca IPOMEHOM MecCTa.

9. [lonaBame JioNTe y Tpojkama ca nmpomeHoM Mecta (kpehyhu ce mpema
Harmpen).

10. JlomaBame JIONTe Urpady Ha CyNpOTHO] CTPAHU Kpyra y3 NpOMeHy MecTa
(Kyza ce ynyTH JIONITa TaMoO Ce TPYH),

11. lllTadeTra ca AomaBawkeM - jeflaH Urpad y CBakoj ekunu Bpaha Jonty
cneneheM urpady, Koju nocje U3BeJeHOT yJaplia 0/i/1a3y Ha 3a4eJbe KOJIOHE.
12. Urpa "cpene” ca yaapiieM 1o JionTH 6e3 npuMama (jeZjlad urpad y Kpyry).

[IpunvikoM 06yKe yzapala Mo JIONTH HOTOM NaXKky Tpeba Ja 06paTUMO Ha
caepehe:

Y,qapau YHYTpPallllbOM CTPAHOM CTOIIaJia

e Harub ropmer jJieja TeJja U3Ha/ JOITe

® [IpeHolleme TEeXXKUHE Ha CTAjHY HOT'Y

e (TajHa HOra Ce NOCTaBJ/ba Y BUCUHMU JIONTE Ca CTPaHe, HA OJICTOjalby O/
10-15 M of siorTe U 6J1aro je NoBUjeHa,

e yrao cTomaJja CTajHe HOre U HOTe KOjOM yZapaMo 1o JIONTHU Tpeba Aa
M3HOCHU NPULAMKHO 90°,

e (TOMAaJIo HOTE KOjOM yJAapaMo Mo JIONTH Tpeba Aa Oyje mapasiesiHO ca
3eMJbOM,

® [PATUTHU JIONTYy NPUJIUKOM yAaplia Ha IITO AYKEM NMYTY.

Yaaparn, yHyTpalllkoM CTPaHOM XpIITa cTonasla

e Harub TeJa y CTpaHy CTajHe HOTe,

e (CTOMNAJI0 HOTe KOjoM yJapaMo IO JIONTH ca TJIOM 3aTBapa yrao Oos
npu6aMKHO 45°.

e KpeTame HOTre KOjoM yJjapaMo 110 JIONTH je JIyYHO.

Ypapan xpnToM cTonasa (IyH pUCT)

e Haru6 TeJsa y CTpaHy CTajHe HOTe ¥ U3HA/] JIOMITE,

e (TajHa Hora ce nmoctassba HA 10-15 M nope[ JonTe,

® [I0/IM3akhe Ha MPCTe CTajHe HOoTe, MPUJIWKOM yAaplia 1o JIONTH,

® CTONAJIO HOTEe KOjOM yZlapaMo 10 JIOTITH je OTpPYKeHO U GUKCUPAHO,
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e 3aMax 3a yjapal] 10 JIONITH NOYHIbEeMO Y 3rJI00Y KyKa a 3aBplliaBamo y
3rJI00Y KOJIEHa,
e JIONTY yJlapaMo MO CPeJUHU.

Y,qapau CIIOJ/bAllIFbOM CTPAHOM XpPIITa CTOIIaJia

e onpys3ame (MoAu3ame) Ha NPCTe CTAajHe HOTe MPUJIMKOM yjaplia Io
JIONITH

e JiCKpeTame CTONaJa KOjUM yapaMo 110 JIOIITH Ka CTajHOj HO3HU

e BpPUIMTHM KOMIIEH3aLUjy pyKaMa y CTpaHy Hore KOjoM yzAapaMo IIO
JIONITH...

Ypaparn BpxoM ctomnasa (1Inui)

° Cl)I/IKCI/IpaTI/I CTOIIaJIO U IPCTE HOoTe KOjOM yAapaMo 110 JIOIITH, YAAPHUTH
JIOII'TJIM 11O CpeArHHU,
¢ JlapaJieJIHO KpeTamwe CTOoIlaJjd €a TJIOM

Ynapau netom

e JonTa Tpeba Aa 6yZie y BUCUHU CTajHE HOTe,
®  yJApUTHU JIONTY [0 CPEAUHY,
® [PaTUTH JIONTY HOTJEZOM [0 yAapLa M0 HOj.

YJAAPLU I10 JIOIITH - TJIABOM
Ob6yka enemMeHaTa

e yjaparl I1eJIOM IJIaBOM
e yjaaparl cTpaHama

IIPUMEPH PAJIA HA TPEHUHTY

1. Pag ca BucehoM JsionToM - ymapiy o JIONTH M3 MeCTa, KpeTawba U mocje
CKOKa.

2. banuTtu JIonTy yBUC U YJIJAPUTH je mpeMa 3u/1y.

3. BanuTu JIonTy 0 3U/ U NOCJIe 0/10Hjakha JIONTE YAPUTH je.

4. Ypapuu 1o JIONTH I'JIaBOM 0 3uj, "u3 nmpBe”.
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5. TMapTHep Habalyje JIONTY, a Urpad U3BOJAM yZapall Mo JONTH IJ1aBoM (U3
MecCTa, KpeTama U 0cJje CKOKa).

6. [lonaBame JIONTe y IapOBHMa M3 IPBE.

7. [onmaBawme JionTe y mMapoBuMa ca TmoBehaBakeM W CMambUBamheM
MebhycoGHOr pacTojamba.

8. JlonaBame JIONTe y MapoBUMaA Tle ce jeJlaH urpady kpehe mpema Hasaj, a
Jpyry NpeMa Hampez,

9. JlojaBame JIONTE Y NapOBMMa MIPEKO rojia U KOHOMLA.

10. JemaH urpau JpKy JIONTY ca o6eMa pykaMa BUCOKO UcCIpes cebe a mapTHep,
M3 CKOKa U3BOAM yAapall,.

11. lMapTHep 6ala JIONTY y BUCOKOM JIYKY V jeAHY U APYTY CTPaHy, a Apyru
urpad je, nmocje 604YHOI KpeTama, U3 CKOKa Bpaha.

12. JlofaBame JIONTE y TPOYrJay "U3 npae"”.

13. JlogaBame JIONTE y TPOjKaMa y KpeTawy 6e3 MpoMeHe MecTa

14. Tpu wurpaya ce IOCTaBe TaKO Ja HampaBe Tpoyrao. /JlBa wurpada
Hau3MeHUYHO 0Oalajy JionTy TpeheM Koju Bpaha JIONTY U3 CKOKa.

15. Tpwu urpaya ce noctaBe TaKo /la HallpaBe TPOyrao. JeAaH uUrpad Habaiyje
JIONTY ApPYroM Urpady Koju je U3 ckoka ymnyhyje Tpehem.

16. /lee BpcTe OKpeHyTe jeAHa aApyroj. JlonTy Tpeba AoAaBaTH IUK-LIAK
JIMHUjOM [J10 Kpaja BpcTe "u3 npBe".

17. Urpa rjiaBoM Ha roJjioBe (TepeH AyXHWHe 6-7M). Yaapal Ha roJi ca roJ
JuHUje (6e3 Bohema).

18. Urpa rsiaBoM Ha roJioBe (TepeH ayxuHe 10M). Ypapan Ha roJ mocjie
obaBe3Ha TpU Bohewa rJ1aBoOM.

19. IllTadeTta - ABe KOJIOHE OKPEHYTE Cy jefHa Apyroj. JlonTy Tpeba AojaTH
YBEK MPBOM U3 CYNPOTHE KOJIOHE, a 3aTUM TPYaTH Ha 3a4yeJbe CBOje KOJIOHE.
20. lltadera - ABE KOJIOHE OKpPEHYTe Cy jeHA JIPYyI0j, JIONTY Tpeba JAoAaTH
yBEK IPBOM H3 CyHNpOTHe KOJIOHE, a 3aTUM TpYyaTH Ha 3adyesbe CyNpOTHE
KOJIOHE.

21. TakMuuyemwe u3Meby rpyma, Koja rpymna Moxe AyXe [a OJip>KaBa JIONTY

Ba3AyXxy.
HanmomeHna:

[IpunrkoM 06yKe yJiaparia 1o JIONTH IJIaBOM MKy Tpeba Jja 06paTUMO Ha
caepehe:

e JMjaroHaJIaH I0JI0aj CTONAIa,
e 3aKJIOH y IPUIIpeMHU 3a yjapal|
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NPEHOC TEeXHHEe TeJsa ca HOTe Koja ce HaJla3u U3 TeJla Ha HOTY Koja ce
HaJla3u UCIpeJ, Tesla MPUJIMKOM yapLa

OZIPYYUTH (OTPUYEHUX JIAKTOBA) MPUIIMKOM y1aplia

NPUJIMKOM yJiapLia o JIONTH Jp>KaTH OTBOPEHE 04U

YKOJIMKO Ce yJapal [0 JIONTHU U3BOJIM U3 CKOKa, JOCKOK Tpeba Jja 6y/e
y AMjarOHa/JIHU CTaB

Y papan ctpaHoM TeJsia
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y IPUIIPEMHU 3a yiapall BPIIU Ce OJIKJIOH,
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JIONTY)
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5. BOBEWE JIOIITE

O6yka eseMeHaTa:

® [pPaBOJIMHUjCKA
e KPUBOJIMHUjCKA
e crnenuduyHa

5.1. [IPABOJIMHHU]CKA BOBEBHA

IIPHUMEPH PAJIA HA TPEHHHTY

1. Boheme JsionTe XpNTOM CTOMAJA - CBAKU KOPaK NpaTH JOAUD JIOMTE.

2. Bobheme JIONTe XpIITOM CTOMasa - nocjie Tpeher Kopaka ciaefy AOAUD JIONTeE.
3. CIIpUHT ca JIONITOM, 3ayCTaBJ/bake JIOINTE, IOHOBO CIIPUHT.

4. 110 Ba Urpayva Tpye jeJjlaH 1U3a APYror - IPBU BOJU JIONTY U HA 3HAK JPYrorT,
KOjU 0AMax 3aClpUHTa, Jiaje Ay*U ¢op (Urpadyu paje Hau3MeHHUYHO.

5. Pag mo Tpojkama y3 Boheme U npey3ruMare JjionTe. [[Ba Urpavya Ha JeCHOM,
jelaH Ha JIeBOM KpuWJy. YHYTpallkU [eCHU Urpad BOAM JIONTY U Ipejaje je
JIeBOM Urpayvy, KOjH je BOJH, IpeJia3y Ha CIIOJbHY [leCHY NIO3ULIHjY.

6. lllTadpeTHa Bohemwa OKO 3acTaBUlle ca IpefajoM JonTe ciaefeheM urpady us
KOJIOHE.

7. /lBe KOJIOHe, jejHa NOCTaB/beHA HacmpaM Jpyre - Urpad BOJU JIONTY U
MpenyllTa je IPBOM UIrpayy U3 CYIPOTHE KOJIOHE U TPLU Ha 3a4eJsbe.

5.2. KPUBOJIMHU]JCKA BO'BEIHA

IIPUMEPH PAJIA HA TPEHUHT'Y

1. KpuBoJsiMHUjCKO Boheme JIoNTe YHYyTPalllkhOM CTPAaHOM CTOTaJa.
2. Boheme sionTe "HUK-1IAK" CI0/bALIHbOM CTPAHOM CTOMAJA.
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3. KpuBosiMHUjCKO Boheme JIONTEe caMO jeJHOM HoroM (yHyTpalimka -
CHoJballllba CTPaHa CTONAJa), a 3aTUM JPyroM HOrom (camo Mo jeJjlad AOJUp
CBAaKOM CTPaHOM CTOIaa).

4. Bohemwe JIoNTe poJiabeM y jeflHy U JPYTy CTPaHy JIEBOM U JIeCHOM HOIOM,
HaW3MEeHUYHO.

5. Bobewe sonmTe u3Mehy 3acTaBuMm@ YHYTpalllbOM CTPAaHOM CTOMajla U
CMOJbAllIHOM.

6. Boheme JIOMTe OKO JIBE 3aCTaBUIle - OCMUIIA.

7. Boheme JIONTe ca OKPETOM OKO CBAaKe 3acTaBUlle. 3aCTaBUIIE Cy MOCTAB/bEHE
Ha pacTojamy o1 3M.

8. Boheme JIonTe MO JUHUjU KpyTa - CBAKM KOpPAK AOAUp JonTe (KOPUCTH ce
LleHTPaIHU KPyT TepeHa).

9. Boheme JsionTe No JyKy (Hau3MeHUYHO MO jeJHOM yAAPHUTH CIOJ/bALIHbOM a
3aTHUM YHYTPaUIHOM CTPAHOM CTOMasA).

10. Bobhemwe yionTe 0ko 4 3acTaBulle WJIU MeAUIUHKE KOje Cy MOCTaB/bEHE Y
kBaZpaT. Haryio ce Mewa npaBall KpeTama. JlonTa ce 3aycTaB/ba yHyTPaLIHOM
CTpaHOM CTOIaJla U Mpey3uMa CIoJ/balllbOM CTpPaHOM Apyre Hore. [Ipu Tome
ce IpaBU U NPBU KOpakK.

11. CaBsabuBame npenpeka v yaapary Ha ToJl.

5.3. CIEHU®UYHA BOBEHA

IIPHUMEPH PAJIA HA TPEHHHTY

1. Posiabe oko cTajHe Hore (YHaNpes U yHa3a/) HOTOM.

2. Poslame 13 oCKOKa ca NpUxBaTamweM JIONTeE APYyroM

3. Posame ca nossayewmeM yHas3a/ U u3balMBameM JIONTe UCIpes cebe UCTOM
HOIOM.

4. Boheme JioNTe poJiatbeM jeZJHOM U IpyrOM HOT'OM.

5. PosaweM nmoguhu JjionTy Ha xp6aT cTomnasa, moAuhy HCOpYXeHy HOTY U
Jp>KaTH JIONTY Jja MUpYje Y BUCUHU KOJIeHa.

6. YaapaTu JIONTY A0 BHUCHHE IJIaBe OCJe CaMo jeJHOT OZiCKaKama OJ, TJa.

7. [IpoU3BOJbHO KOHIJIMPAKE jeJHOM U JJPYTOM HOTOM.

8. Boheme sionTe HOrOM y BasZlyxy y XOAy.

9. Bohemwe jionTe y Ba3yxy y TPKY.

10. Bohemwe JionTe rj1aBoM y XoAy.

11. Bobemwe JsionTe rj1aBoM y TPKY.

12. Bobeme sonTe y Bazayxy KopucTehu ce pa3jiM4UTUM JeJ0BUMa TeJia.
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Hanomena:
[IpunvkoM 06yKe Bohera JIONTe Naxkwky Tpeba Aa ob6paTuMo Ha ciejiehe:

e Mekoha nokpera,

e oxarosapajyhu ¢op,

® KOOp/JHMHAlHUjy MOKPETa,

e la morJieJ urpava 6yjie ucnpe/ JIomnTe.

5.4. IPUMAIGE JIOINITE

O6yka eneMeHaTa:

¢ JIpHUMake€ HOOM
¢ J[IpUMamb€ rpyanMa
¢ J[IpUMakbe€ HOOM

IIPHUMEPH PAJIA HA TPEHHHTY

1. HUrpay ca sonTtoM je yraeeH 30M of roJia, a HeroB NapTHEP Ha UBULU
Ka3HeHOT NpoCTopa. Y MOMEHTY Ipejaje JIONTe Urpady ca UBHLE Ka3HEHOT
IIpOCTOpPa KpeHe HEeKOJIMKO Kopaka y CycpeT JIONTH, IpUMa je jeJHUM Of
Ha4yMHa U U3BOJY yJapal Ha roJl.

2.TosmaH nsbalyje pykoM JIONTY, a UTpad je IpUMMa U U3BOJHU yapal, Ha roJl.
3. Papg y Tpojkama - urpayu ce Kkpehy y je/lHOj IUHUjHU U Y TIOKPETy NpUMajy U
npejajy Jionty 6e3 npoMeHe MecTa.

4. Kao v nmpeTxojHa Bexba ajiu ca IPOMEHOM MecTa (Mrpaydy mnocje npejaje
MeHajy MeCTo ca IpUMaoleM).

5. JefaH urpay M3BOJAM LIEHTApLIYT ca CTpaHe, a APYrd HUrpay npyvMa JONTy
jeJHUM oJi HAaYMHa ¥ U3BOJM yJapall Ha roJl.

6. Caurpau mojaje JIONTy Urpady Koju My je okpeHyT Jiehuma. Ha 3Hak, urpay
ce okpehe ¥ npumMa JIONTY.

7. Pag y mapoBuMa - urpad npuMJbeHy JIONTYy IIOBeJe HasaJ, Ha MOYeTHY
N03ULMUjy U Bpaha je JUjaroHa/IHO caurpady Koju U3BOJU UCTO KpeTambe.

8. PasHa nmpumama ca QUHTHUPAKEM Y jeIHY, a OJIJIACKOM ca JIOITOM Y APYTy
CTpaHy.

87



Keney ¢pydbany

9. Caurpay Habalyje JIOITY HOTOM Yy o6eJjiexkeHU pocTop. Urpad Koju npuma,
HaJla3u Ce U3BaH TOI NPOCTOpPAa M Mopa Jia NPUMH JIONTY y 06esieXXeHOM
npocrtopy, TpyZehu ce na mto 6pke HayCcTH Taj IPOCTOP C€a JIONITOM.

10. /IBe KoJIOHE CTOje jenHa HacnopaM gpyre. [Ipuma ce u ogBoAU JIONTA Y jeAHY
WJIM JpYTy CTPaHy, a 3aTHUM Ce U3BeJie yAapall Ka Urpady U3 CylpoTHe KOJIOHE.
11. /IBe KoJI0OHe CTOje jelHA HacnpaM zApyre. [Ipuma ce Jionta U GUHTHPA Y
jeAHy, a OABOAM Yy APYTY CTpaHy, 3aTHUM ce IpeJaje JIONTa IPBOM UIrpady U3
CYIIPOTHE KOJIOHE.

12. /IBe KoJIOHe CTOje jegHa HacnpaM Jpyre. JlonTa ce mpuMa jelHUM O[],
HAuMHa, IPaBy ce OKpeT y je[lHy WJH APYTy CTPaHy U 3aTHUM ce IIpeja Urpady
W3 CYNpOTHE KOJIOHE.

13. lllTadeTra - npBU Urpady y KOJIOHU BOAH JIONTY A0 3acTaBulle, Bpaha je
cinefeheM koju je mpuMa W NoHaB/ba panwy. Ilocne Bpahawa, urpau ce
[OLUTPOjaBa Ha 3a4yeJbe CBOje KOJIOHE.

14. Urpa cpefie ca 06aBe3HUM IpUMarbeM JIONTe (JBa JOAUpa).

HanomeHna:

[IpunvkoM 0o6yKe MpHUMama JIONTE HOrOM MaXiby Tpeba Aa o6paTHMO Ha
caepehe:

[pumarbe yHympawromM cmpaHoM cmona.a:

e CTajHa Hora je 6J1aro caBUjeHa y KOJIeHY,

e HOra KojoM MpHMaMo JIONTY ce Kpehe y cycpeT JionTy,

e yrao cTonaJja CTajHe HOre U HOTe KOjoM NpUMaMo JIONTY je oko 90°,

e 1pej caM JOAUp ca JIOITOM HOra KOjoM MpHUMaMo IOBJIAYM Ce MpeMa
Hazaj (aMmopTu3anuja),

® pYKe cy MaJio 0/iBOjeHe o/ TeJia (paBHOTEeXa).

lel.Mal-be XpnmomM cmonaaa:

e HOra cayekyje JIONTY UCIpeJ, Tea,

e Yy MOMEHTY JoAupa ca JIONTOM Hora ce OoBJIa4M YHa3aJ,

e CTOIAJIO HOTE KOjOM NPUMAaMO JIOITY je ONpPY>KEHO,

e y3 NpUMake U aMOPTHU3alLHUjy BpPIIU CE HCTOBPEMEHO Mperubarme y
3rJ100y KyKa Y KoJieHa CTajHe Hore.

HpumaH:e CNo/bAWUKOM CMPAHOM Xpnima cmonasa:
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e JIONTA Ce MPUMa UCIIPeJ] CTajHe HOTE,

e Harub ropmer Jieja TeJa je y paBly oiBohera JIoMTe,

e [IpUMatbe JIONTE je MOBe3aHO ca NMPBUM KOPAKOM y CMepy Yy KOju ce
JIOTITA OJIBOJIM.

IIpumarse hoHom:

® KOJIEHO CTajHe HOTEe U HOTe KOjoM MPpHUMaMOo JIONTY Cy 6J1aro noBUjeHe,

e (CTONAJI0 Yy MOMEHTY IpUMaka 3akKJ/ama yrao oJ; oko 45° ca Tiom.

e y MOMEHTYy IIpUMama JIONTe BpLIM Ce Nperudame y 3rjaod6y KyKa U
KOJIEHY CTajHe HOTe,

e cronaJacy Mehyco6HO napasesHa.

Hpumal-be NOMKoJ/ieHUyoMm:

e (TajHa HOra je y BUCUHHU JIoNTe (ca cTpaHe),

e TeJIO je HATHYTO Hampe[,

e [puMame Ce BPIUU NperubameM y KOJIeHy CTajHe Hore (CHyLITameM
TEXMUIITA Tesa),

e [IOTKOJIEHHIIA je MO/ YTJIOM o 0KO 45° ca TJioM,

e (CTOMNAJI0O HOTe KOjOM IpHUMaMo JIONTY je OKPEHYTO BPXOM Ka CTajHOj
HO3HU.

IIpumarbe Hamkos1eHUYOM:
e CTajHa Hora je 6J1aro caByjeHa y KoJIeHy,
e Yy MOMEHTY cyZapa ca JIONTOM HOT'Y IOBJIAYUMO YHa3a/,
e HATKOJIEHHMLA je MoJA YoM of, oko 90° y oAHOCY Ha NyTamwy JieTa

JIOIITE.

IIpumaree 1onme 2pyduma

IIPUMEPH PAJIA HA TPEHHHTY

1. Wrpay 6anu JIOTy 0 34/ U 0/I0UjeHy JIONITY MpHUMa I'pyAuMa M CIyIITa je Ha
TJIO.
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2. Caurpau Haballyje JIONTY PyKOM - IpUMakbe JIONTE TPyArMMa U CIOyILITa je Ha
TJIO.

3. Caurpau Haballyje JIONTy PYKOM - JIONITY NIPHMaMO TakKo /ia Ce OHa o/i0uje
YBUC, a 3aTUM je XBaTaMO pyKaMa U HabalyjeMo caurpauy.

4. [IlpyuMame JoNTe TpyfUMa ca NPUBPEMEHUM 3aj/ip>KaBalbeM y BasAyxy
(ombujame yBHC), a 3aTUM BpahaMo JIONTY caurpady U3 Ba3JyXxa HOrOM.

5. [lpumamse JonTe rpygumMa ca crpase (y jelHy U JpyTy CTPaHy)

6. Caurpay Haballyje JIONTY ca CTpaHe, JIONTY NPUMaMO I'PyAUMa, OABOJUMO je
y CTpaHy ¥ 3aBpllaBaMo yJaplieM Ha roJ.

7. [lapTHep Habalyje JIONTY, IPUMaMO JIONTY IPyMMa ca MPEHOIIEHheM TPEKO
cebe ¥ HaCTaB/baMO KpeTakbe.

8. Kao npeTxoaHa Bex6a a/iv 3aBpllaBaMo yJapLieM Ha roJl.

9. Pag y Tpojkama - urpad ca cTpaHe Habailyje JIONTY Cpe/ilbeM Urpady Koju
npuMa JIONTy U OJBOJHY je y jelHY WJH APYry CTpaHy U mpejaje Tpehem
urpauy.

10. Kao npeTxoHa Bexx6a ajiu ce JIONTA IpHUPHA Y3 IPEHOIIeHhe IPEKO cebe.

HanomeHna:

[IpunvkoM 06yKe MpUMarba JIONTe TPyArMMa MaXKiby Tpeba Jja 06paTUMO Ha
ciaepehe:

e HWrpay He CMe /ia Ce oCJlatha Ha IieJia cTonaJja

e (TOIaJIa Cy Yy AUjarOHAJHOM I0JI0XKAjY,

e 0/BODheme JIONTE ce BPLIM Y CTPaHy HOTe Koja ce Hajla3u 033y,

* [PUJIMKOM NPUMaka JOITE ca 0/[BOhemeM y CTpaHy BPILHU Ce poTaluja
CIOJbHOT paMeHa 3a JIONTOM.

e OKpeT 3a JIONTOM NPWJIMKOM IpeHOlLIewma NpeKo cebe BpLIU ce Yy
CTpaHy HOTe Koja ce HaJla3u U3a TeJa,

5.5. BAPAIbA (APUBJINH3HN)

Ob6yka eneMeHaTa:
e KaJia ce IPOTUBHUK HaJla3y UCIPeJ, Urpayva ca JIONTOM

® KaJla Ce NIPOTHBHHK HaJIa3W Ca CTpaHe Urpaydy ca JIorToM
® Ka/Jla Ce IPOTUBHHK HaJIa3¥W KU3d Urpayda Ca JIOITOM
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IIPUMEPH PAJIA HA TPEHHHTY

1. Bapame UCKOpaKOM Y jeZiHy; a JIONITA Ce OJAHOCH Y APYTY CTpaHy. YCIOpeHo
ce HalpaBM MCKOpaK NpeKo JonTe jAa OM NMPOTHBHUK MMao BpeMeHa Ja
pearyje, a JionTa MOe Jja ce 0JlHeCe yHYTPallkbOMUJ/IU CII0J/bAllbOM CTPAaHOM
cTomasna.

2. Bapamwa HCKOpakoM Yy je[Hy CTpaHy, a JIONTA Ce poJlakbeM NOBJALH Y APYTY
CTpaHy U Npey3uMa ApyroM HOroM.

3. Bapame HcKopakoM MpekKo JIONTe y jeJiHy, a 3aTUM Y JpyTy CTpaHy U JIONTa
ce OZJHOCH Ha OHY CTPaHy y KOjy je U3BeJleH IPBU UCKOpaK. JlonTa Moxe fAa ce
olHece YHYTPallllbOM UJIM CII0JbAlllbOM CTPAHOM CTOIaJja.

4. Bapame nokpeToM TeJjia y je[lHy CTpaHy, a JIONTA Ca poJiakbeM MOBJAYU Y
JPpYyry CTpaHy M Ipey3uMa [pyroM HOTOM.

5. Jlonta ce BoAuM H3MeDhy YHYTpallllbUX CTpPaHa CToNajJa U IMpeJ; CaMHUM
IPOTUBHUKOM HUIpay oJJja3v y jeJHy WJIU JPYry CTpaHy, oABozehu sonty
YHYTpallkbOM HJIH CIOJbAllllOM CTPAHOM CTONAJIA.

6. Urpad 4MHU HCKOpaK JEeCHOM HOTOM H JIONTY MOBeJe YyHyTpPallHOM
CTPaHOM CTONaJla JleCHe HOTre y JIEBO, a 3aTUM INOGerHe ca JIONTOM y MUCTY
CTpaHy

7. Urpay 604HO BOJH JIANTY YHYTPAUIlkbOM CTPAaHOM CTONaJa JleCHe HOTe U Y
IIOTOJHOM MOMEHTY I0OerHe yJecHO, BOJELH je CIO0/ballllbOM CTPaHOM
CTomnaJia leCHe HOTe.

8. Urpau saxkHO ycrnopaBa KpeTamwe ca JIONTOM M IpeJ CaMUM NPOTUBHHUKOM
T'YpHe JIONTY OKO Hera UjH Kpo3 beroBe Hore ¥ obube ra.

9. HarJio 3aycTaBJ/batbe UCIIpes IPOTUBHUYKOT UIpaya, [ocje Bohewa Ja 6u ce
y cnefeheM MOMeHTy, KaJila Ce IPOTUBHUK OIYCTH, IPOJY>KUJIO ca BohewmeM y
MyHOM TPKY €a MaJIOM IPOMeHOM IpaBLia KpeTamba.

10. Hrpay wu3BOAM BapKy JIOKHOT yJapua, a 3aTUM OJHOCU JIONTY
YHYTpPalllkbOM HWJHA CIOJ/bAllEbOM CTPAaHOM CToNaja, y3 oObuIaxeme
IPOTHBHUKA.

11. Ynopeno Tpue 6ek U Kpuyo. Kpusnu urpaud tpeba JONTy Jla 3ayCcTaBH
hoHoM ¥ mpomeHU mpaBarl ca jiontoM, Kpehyhu ka cpeaunu Tepena. Jlomnra ce
3ayCTaBJ/ba U BOJU HOT'OM Koja je yia/beHHja O, IPOTUBHUKA,

12. JlaxxHO 3aycTaB/batbe KpeTamwa U HacTaB/bakbe Ca JIONITOM y UCTOM NpaBLy,
Y TpKy urpay HamnpaBH NOJIyOKpeT Kao Jia xohe Ja ce 3aycTaBH, OJMXKY HOTY
[I0CTaBJba UCIpEJ, JIOINTE, @ 3aTUM HarJMM 3a0KPeTOM HacTaBJ/ba KpeTambe ca
JIOIITOM IIPABOJIMHUjCKH.

13. 3aBpTame JIONTE MpeMa CpeJUHU TepeHa H3a Jjieha NPOTUBHUKY U3BOJHU
urpad Tpyehu ynopefo ca NPOTMBHHUKOM, KaZa y OJHOCYy Ha Hera ryéu
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npeaHocT. Tafa Majio yCIOpY TpYame U HaIrJIMM CKpeTameM ca JIONTOM IIpeMa
CpeAVHH TepeHa M u3a Jieha NPOTHBHUKA OJHOCH JIONTYy YHYTpaLIHOM
CTPaHOM CToOllaJsa Jja/be HOre.

14. «bunyuka» npeko gonte. U3sBoau ce y TPKy Aa/bOM HOTOM OJ, MIPOTUBHUKA.
Wrpay HanpaBy NOKPET HOTOM Kao [ia XOlie /ia CTaHe UCIpeJ JIONTe U 3ayCTaBU
ce, aJli YMeCTO Ja CIyCTH HOTY Ha TJIO, NMOBJIA4YU je YHa3aJ, M 3aXBaTUBILU
JIONTY HaCTaBJ/ba KpeTame YHaIIpeJ.

15. JlpubauHr hoHoM WM meToM ca okpeToM of 180° mocsie kora urpau
HacTaB/ba KpeTame ca JIONTOM Ka CpeIUHU TepeHa.

16. [lpoTUBHUK ce Ha/sla3W HM3a Jieha urpadyy Kaju mpuma JIONTy. Bapame
MOKPEeTOM IOpHer Jiesa TeJld y jeJHy, a 0JJ/1a3aK ca JIONTOM Y ApYry CTpaHy.
Wrpad sionTy 04HOCH YHYTPAIIKOM CTPAaHOM CTOMaJla.

17. Kao nperxonHa Bex6a aju Urpad JIONTY OLHOCH CIOJ/bAllEbOM CTPAaHOM
cTomnaJa.

18. Bapame UCKOpaKOM y jejHy, a Urpad JIONTY OLHOCH Y ApYyTry cTpaHy. Urpay
JIONTY OJHOCH YHYTpalIlkOM CTPAaHOM CTONa/la HOTe KOjOM je HalpaBHO
HWCKOpaK NPUJIMKOM BapKe TeJIOM. BUTHO je fja Urpad oiHece JIONITY U HallpaBU
OKpEeT y jeJHOM KOpaKy.

19. Kao nperxonHa Bex6a aju Urpady OLHOCH JIONTY CIOJ/bAlIEOM CTPAHOM
CTOIIaJa, HOTe KOjOM HHje HallpaBUO UCKOPaK.

Hanomena:
[IpunrvkoM 06yKe Bapama Naxkwky Tpeba Aa obpaTumo Ha ciaefehe:

e TeXMWIUTe TeJsa CIyLITaMo pajy 60/be IPOMeHe paBlia KPeTamha,

e [IOIJIe/; yCMEPEH TaKo Ja MOXXeMO /Jja IpaTUMO U IPOTHUBHUKA,

e [0YeTaK Bapama 3aBUCH OJi Op3MHe KpeTawa HUrpadya U OJIM3MHe
IIPOTHUBHUKA,

e JIQ)KHU NOKPET Mopa GUTH YCIOPEH W HarJIAllEeH,

e 1pu oOyyaBamy Bapawka Ca JIONTOM CJAYXKMMO Ce aHaJIUTHUYKOM
MeTOZI0M

® y MOYETKy yBexxb6aBaMo Bapawa 6e3 MNPOTHUBHHKA, a 3aTUM ca
IIPOTUBHUKOM KOjU CTaTUpa U, HAj3aj ca INPOTUBHUKOM KOjU je
aKTHBaH.
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5.6. O1Y3UMAIGE JIOIITE

O6yka eneMeHaTa:

e GJIOKMpambe KpeTara NIPOTUBHUKA PaMeHOM (peMIuIatbe)
® YeOHO yKJIM3aBame (Kausehu cTapT)
e yKJIM3aBaibe ca CTpaHe

IIPUMEPH PAJJA HA TPEHUHI'Y

1. YBexx6aBamwe kiudeher crapra 6e3 JionTe (YeOHO VYKJIHW3aBakme U
yKJIU3aBake ca CTPaHe).

2. YBexkbaBamwe KJu3eher ctapTa ca MeJUIIMHKOM.

3. llapTHep npujp>kaBa MeJUIMHKY HWJM JIONTY HOTOM, a Urpad yBexxb6aBa
kJjausehu cTapt.

4. TlapTHep BOAM MOJIAKO JIONTY a Mrpad MNpolemyje MOMeHaT Hamaja U
yBexk6aBa kiu3ehu cTapT.

5. [lapTHep mokymaBa fa ApubJia Urpadya Koju ce TpyAu Aa Ofy3Me JIONTY
KJa1u3ehuM cTapToM.

6. Knuzehu crapT ca MeAMIIMHKOM a 3aTUM Op30 MOAM3ae U U3 CKOKA
Bpahame JIONTe IJIaBOM HapTHEPY.

7. Biokupame KpeTawa IPOTUBPHUKA pAaMEHOM Ka/ia 0Baj 10JIaKO BOAH JIONTY
Y yJla3aK y beHy NyTamwy.

8. M3bujame JionTe Kajia je IPOTUBHUK JiehrMa OKpeHyT.

HamnmomeHna:
[IpunvkoM 06yKe o/ly3MMamha JIONTe NaxKby Tpeba fa ob6paTuMo Ha ciefehe:

e MOMeHaT Hanaja,

e urpay Tpeba Aa riejaa JomuTy,

e [paBuWJAH yJa3ak y kausehu crapr,

e (CTOMNAJIO ¥ KOJIEHO HOr'e KOjOM Mrpady Hamaja JIONTy He cMe Jia 6Gyje
J1abaBo,

e u3beraBaTH Kopuuihemwe pyKy y 60p6u 3a JIOITOM.

Vcaepwaeakbe esjsemeHama:
e Bex0e OCHOBHOT oAy3rMata Ca IPOTHUBHHUKOM.
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6. TEXHUKA T'OJIMAHA

O6yka eneMeHaTa:

e [I0CTaB/bakbe roJIMaHa,

e XBaTame HHUCKUX JIONTH (MPETK/JIOH, MoYydyarwk Ha jeTHO KOJIEHO,
HCIa/I0M YCTPaHy),

e XBaTambe MOJYBUCOKHUX JIOINTH,

e XBaTambe BUCOKHX JIOITH,

e (aljarbe Ha HUCKe JIOITE,

e (alame y Hore IPpOTUBHUKY, AeTaHXKUPAbe JIOTITEe

IIPHMEPH PAJIA HA TPEHHHTY

1. [locTaB/bame rosiMaHa KoJ cJI000AXUX yJapaua.

2. lloctaB/bame "xUBOr 3uJa" U yBexkbaBamwe oAOpaHe CJ000JHUX yAapana.
roJa.

3. CkpahuBame yrJia NpUJNKOM MCTpUYaBaba UCIpe], JIUHUje

4. YapuTH JIONTY 0 3UJ U XBaTaTH je Nocje okpera of 360°

5. bauuTy JsonTy npeMa 3uAy ca obe pyKe W KaZa ce 0oZ0uje, IpUTPYATU U
YXBaTHUTH je (YAa/beHOCT roaMaHa ofi 3uja je 10m).

6. YaapuTHy JIONTY 0 3eMJby TaKO Jia MOc/Ie ofi6Ujama yAapH 0 3U/] U IpeJieTH
MpeKo ToJIMaHa, KOju HalpaBW 2-3 Kopaka NpeMa Has3aJ, U y CKOKY XBaTa
JIONTY ca 00e pyKe ¥ IPUBJIaYH je HA IPYAH.

7. IlonyBoJiej yaapar 1o JIONTH O 3W/1 U XBaTake JIONTE NOCJE 0/i0Ujamba.

8. Bosiej yaapari o J1IonTH 0 3W/1 M XBaTake N0C/e 00Uujamba.

9. T'osiMaHU HMCTOBpPEMeEHO 6alldjy jeflaH JpyroMme JIONTY PYKOM WM XBaTajy je
(HUCKe, MOTYBUCOKE U BUCOKE JIOIITE).

10. IlocTtaBuUTHM nABe MeJUIMHKE Ha pacTojaky oJ oko 5M. ['osmaH ce
Hau3MeHWYHO 0ala Ha jeiHY U ApyTYy MeJULIUHKY.

11. TosnmaH 6ana JONTy YBUC Yy XOAy W XBaTa je Ha Hajpehoj BUCHHHU Y3
oMeTarbe.

12. Cepuja yaapaua ca jegaHaecT MeTapa C TUM /ja Ce FOJIMaHy Kaxe y Koju he
yrao Jia ce LIyTHpa Kao U BUCHHA yAapLa.

13. TosMaH je OoKpeHYT JiehuMa TpeHepy WJIM UTpadyy M Ha HeroB 3HaK ce
OKpelle M XBaTa HHCKe, MOJYBUCOKE MU BHUCOKe JionTe (mytupatu ca 20
MeTapa).
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14. TpeHep uau NapTHep U/Jie YHa3a/ U 6ana JIONTY PyKOM IO 3eMJbU JIEBO U
JecHo. ['osiMaH ra npaty, 6ala ce ¥ XxBaTa JIONTy cTBapajyhu yjeZjHo HABUKY Aa
ce 6alja y CycpeT JIOITH.

15. TpeHep myTHpa rojiMaHy Kpo3 pallUpeHe HOTe, a OH Ce, KaJ| My JIONTA
npolhe Kpo3 Hore, Y3 OKpEeT Ha je/IHY WJIK APYTY CTPaHy 6a1a 3a JIOITOM.

16. bauamwe rosMaHa 3a JIONTOM IIPEKO HUrpadya KOjU KJedyu Ha 3eMJbU
(yBexx6aBame aMopTH3alldje maja).

17. WUrpad BoAH JIONTY Y CYyCpeT roJIMaHy KOju UCTpyYaBa U Gala ce y Hore
urpavy wid "yjaasu y myt" (06paTUTU NaXKikhy Ha TO /ia FoJIMaH YBeK 3aTBapa
OJIMDKH yTao).

18. U3 koJsiyTa Hampe/ roJiMaH ce 6a1a 3a JIONTOM Y jeJHY WU APYTY CTPaHY.
19. U3 koJsiyTa Ha3a/ roJiMaH ce 6a1a 3a JIONTOM Y jeIHY WM APYTY CTPaHY.

20. TloBe3aTu oBe ABe Bexbe (KOJYT HampeJ U 6Galame 3a JIONTOM Y jeSHY
CTpaHy ¥ KOJIYT Ha3a/, ca 6allamkeM 3a JIOIITOM Y APYTY CTPaHy).

21. KoayT Hanpef, ¥ 6anjame 3a JJONTOM NIpeMa Hampes,

22. KonyT Ha3aj U 6aniame 3a JIONTOM [peMa Halpe.

23. Jleramxypame JIONTe PyKOM y MapOBUMa KOTP/babeM.

24. [leraHkupambe JIONTe PYKOM Yy MapoBUMa H36alUBambeM JIONTe Koja ce
HaJ/la3u y BUCUHU paMeHa UJIU IJIaBe.

25. Jleranvpame JIONTe PyKOM y TapOBUMa MOCJIe 3acyKa Cca JIOMITOM.

26. Jleranxvpatbe JIONTe HOTOM Ca UBHILE TOJIMAaHCKOT TPOCTOpa.

27. JleraHm:Kvparbe JIONTe MOJIyBOJIej U BOJiej yJAapLEeM IOCJAe HUCOyUITamba
JIONITE U3 PYKY.

HanomeHna:

[IpusrkoM 06yKe ejleMeHaTa TeXHUKe rojiMaHa NaXKiby Tpeba Jja 06paTUMO Ha
ciaepehe:

Xeamaree sionme:
e JIONTA Ce XBaTa ca 00e pyKe HCTOBPEMEHO,
e TeJIO WJIY NI0jeINHM JIeJIOBH TeJia HaJsla3e ce U3Mely JIOITe U roJia,
® [I0CJie XBaTama JIONTE MPHUBJIAYMMO je HajKpahvM myTeM Ha rpyau.

Bauafbe HA HUCKe sionme:

e (auaTH ce 3a JIONTOM HajKpahuM myTeM,
e eJjlaCTH4YaH Maj Ha TJIo,
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e NPUJMKOM XBaTama JIOITe PYKe Cy y IaKTOBUMaA OIpYy:KeHE,
e [PUBJIAYUTH JIONTY Ha TPYAH NOCJIe XBaTamba.

Bayatrse y Hoze npomugHUKy:

e uy36eraBaTu Oallakbe Y BUCOKOM JIYKY
e 00e30eAUTH 3aCTUTY I/IaBe lIaKaMa U NOo/JIaKTUIIaMa,
e yxBaheHy JIONTY NPUBJAYUTH Ha IPYJH.

Jezanxcuparee 1onme pykom 0ujazoHaAdH cmas:

e PYKOM NPAaTHUMO JIONITY Ha LITO Jy>KeM NyTy,
e y36aLUTH JIONTY JI0 caurpaya HajkpahuM nyTem.

,ZleeaHchupal-be Ji0nme Ho2oM:

HamomeHe Koje cy mgaTe KoJ yjAapalia IO JIONTH HOrOM, BaXke M 3a
JleralKipare roJMaHa HOroMm.

N3BOBEILE AYTA

Y NUOHHUPCKO] KaTeropuju nopej HaBeJeHUX ejleMeHaTa Urpadyu Tpeba ja ce
00yYe MPaBUJHOM U3BOhewy ayTa.
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7. DA3A YTBPBUBAIbA 3HADA
U YCABPLIABAIE TEXHUKE
(JYHUOPCKA KATETOPH]JA)

OBa kaTeropwuja 3axTeBa Jja ce TexHUKa pyabdasia ycaBpilaBa y jeIJHOCTaBHUM
U CJOXKEHUM CUTyalldjaMa, aJld y CUTyalidjaMa Koje ce jaBJbajy y TOKY MTIpe.
Bexxbe Mopajy OUTH KOMILIEKCHe, TaKO Ja jefHa BeXba CaApXd BHILE
ejeMeHaTa. OOyka eJjieMeHaTa W YycaBpllaBake TeXHHUKe Mopajy OUTH
3aBplIEHHY, 0K je Urpad joul y OMJIAJMHCKOj KaTerOpUjH.

Ca KBaJIMTETHMM M TNOTEHIMjaJJHUM HWrpayvMa 3a MPBY eKUIy Mopa ce
npe/BUJIeTH WHJWBUAYAJHU pajJi, jeAHOM [0 JBa MyTa HeJe/bHO, Ha
ycaBplllaBalkhy TEeXHUKE y CJIOKEHUM M OTEXaHUM YyCJA0BHMA.

7.1. YJAPIIU 110 JIOIITH - HOT'OM

Ob6yka eneMeHaTa:

e [moJiyBoJiej yaapal, (JApONKHUK)
e BoJIej yzapar

[TPUMEPU PAJIA HA TPEHUHTY

1. UcnycTUTH JIONTY U3 PYKY, a yAapal [0 JIONTU U3BECTHU HENOCpeHO Mocje
O/ICKOKa JIONITE 0/] 3eMJbe (HAU3MEHUYHO jeJHOM U ApyroM Horom). Opb6ujeny
JIONTY XBaTaTH pyKaMa U IIOHAB/bAaTH BeXOY.

2. WUrpay 6any 00Ty 0 34/, a 0[|0HjeHy JIONTY yAapa NoJyBoJiej yAapLeM.

3. Urpau craHe Ha 7-8 MeTapa o/, 3U/ia, U36aly JIONTY U3 PyKy Uclipe], cebe U
II0CJIe HEKOJIMKO KOpakKa yZAapH JIONTY N0JIyBoJIej yAapLeM.

4. Urpau usBeje MoJiyBOJIej yAapar, o 3ujl, MPUMHU 0| 0HjeHY JIONTY | IOHOBO
V3BeJle UCTH yAapall.

5. Urpau usBoju moJsiyBoJsiej yhapal o 3uj, 6e3 NmpUMama WM XBaTamwa
o/i0UjeHe JIOITe.
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6. /lBa urpaya Hajase ce jeJJaH HaclpaM APYyror Ha pacrojawmwy of 5 mertapa.
JenaH urpay ucnyuTa JIONTY U3 PYKY U [lo/iaje je MOJIyBOJiej yAapLeM JpyroMe
7. [lapTHep Haballyje JIONTY PYKOM, a caurpayd U3BO/M MOJYBOJIej yaapall U3
MecTa.

8. [lapTHep Haballyje JIONTY PYKOM HEKOJHKO KOpaKa HCIpes Urpavya Koju
NpUTpYaBa ¥ U3BOJHU MOJIYBOJIE] yAapal.

9. IlapTHep Habamyje JIONTY y jeHY U APYTy CTpaHy a caurpad H3BOAU
MoJIyBOJIej yJapall MocTaB/bajyhu ce mpema JIONTH.

10. [TapTHep Habalyje JIONTY HOIOM ca CTpaHe, a Caurpady U3BOJU Ayradak
0/100jHU TIOJIYBOJIE] yAapall.

11. [TapTHep Haballyje JIONTY HOTOM ca CTPaHe W caurpad U3BOJH MOJIyBOJIE]
yZAapal Ha TroJl.

12. l'oaMaH feraH:x3vpa JIONTy PYKOM, a Urpay U3BO/JHU MOJYBOJIEj yAapal, Ha
roJI.

13. Buceha sionTa - urpay Tpeba Ja ce NoJUrHe Ha MPCTe CTajHE HOTe U Aa
BOJIej yZiaplieM y/iapH 10 JIONTH U3 MecTa, (Ilocjie CBAKOT yAaplia 3ayCTaBUTH
JIONTY).

14. Buceha sonTa - urpady HanpaBy HEKOJIMKO KOpakKa, IMOJMKe ce Ha IpcTe
CTajHe HOTe W BOJIej yAaplieM yAapu Mo JIONTH Koja mupyje (mocse yaapia
3ayCTaBH THU JIOMTY).

15. Urpau cToju y MecTy ¥ yJiapa 10 JIOIITH Koja ce KJIaTH.

16. JlonTa ce KaaTH M 3a CBaKM BOJIe] yjAapal Mo JIONTH WUrpay HampaBHU
HEKOJIMKO KOpaka, a NIocJie yJapua ce Bpaha Ha o4eTHY HO3ULH]y.

17. Urpau craHe Ha 7-8 MeTapa oJ 3uja, WUCOyLITa JONTY UCHpen cebe
u3BoJehu ypaapar Tek nocse 0/ICKOKa JIONTE OJf 3eMJbE.

18. Kao npeTxo/iHa Bexx6a aiv ce BoJej yAapal U3BoAU 6e3 0JICKOKA JIOITE O
3eMJbe.

19. Urpay u3b6anu JIONTy HEKOJMKO KOopaka UcIpes; cebe U M3 TPKa U3BOAU
BOJIEj yJapall o0 3Uf,.

20. Urpau 6auu Jo0Ty 0 3U/J, pYKOM, a 0[0HjeHy JIONTY y/AapHy BoJiej yAapLEM.
21. Ypapartu jionTy BoJiej yAapLuMa o 34/, a Jia Ce JIONTAa He XBaTa pyKaMa.

22. YBexx6aBame BoJiej yaapana ("Makasulle" ca cTpaHe W IPEKOo IJIaBe) Ha
MEKOj MOJJIO3H.

23.YBexxbaBame BoJIej yJapalia Ha roJi HocJje IieHTapllyTa ca CTpaHe.

HanomeHna:

YKOJIMKO y KJIyOy NMOCTOjU OpPraHM30BaH paj, ca rpymom moyeTHuka (10-11
rojHa) U ako NMHUOHUPU ca yCIexoM MpaTe mpejBubeHU mporpam, obyka
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MOJIyBOJIEj U BOJIej yJlapiia ce MOXe BPIIUTHU Takohe U ca IpyloM CTapUjux
MHUOHUPA.

[IpunvkoM o6yKe MoJiyBOJIEj U BOJIej] yaaplia Naxkwy Tpeba Ja o6paTUMO Ha
ciaepehe:

Ioaysonej ydapay ("dponkuk”):

e TeJio Tpeba Ja GyZe HArHyTO U3HA/] JIOMITE,
e (UKCHPAHO CTOMAMO HOTE KOjOM y/IapaMo IO JIONTH,
e JIONTY yZjlapaMo oZMax 110 0 0Hjary O/ TJIa.

Bouej yoapay:

e TeJI0 HAarHyTO yHamnpe/ (KoJ 4eOHUX JIONTH), OAHOCHO y CTPaHy CTajHe
Hore (BoJiej yAapall KaZia JIONTa 0J1a3y Urpayy ca CTpaHe),

e (duUKcHpaHO CTONAJIO HOTe KOjOM yAapaMo I10 JIONTH,

e ogarosapajyhu paj pyky,

e 3aMax 3a yZapal BpIIUTH ONPYKEHOM HOI'OM,

e KOJ yJapalla "MakaszaMa" ca CTpaHe W NMpPeKOo IJIaBe BPIIUTH OJCKOK
npe cy/Jilapa HoTe ca JIOMTOM.

YcaBpluaBame esiemeHara:

e yYHyTpalllka CTpaHa XpITa cTomnajna
e (CrnoJballikba CTpaHa XpITa cTomnasja
e moJiyBoJiej yaa par ("aponkuk”)

e BoJIej yzaparl

IIPHUMEPH PAJIA HA TPEHHHTY

1. lonaBame JIONTE y KPYTy TAKO /i JIOIITA je/JHOM NTafiHe Ha 3eMJbY.

2. [lofaBame JIONTe ¥ KPYTy TaKO Jia JIONTA He NaJiHe Ha 3eMJbY.

3. Ypaparn Ha roJ pasHuUM JieJIOBAMa CTOMasla 1ocJjie AynJIor naca

4. Y paparn Ha roJ nocJje LeHTapulyTa.

5. Pag y Tpojkama - cpefwmu urpady Bpaha JonTy Kojy My JABa Hrpada
Hau3MeHHYHO KpaTKoO J|0/1ajy ca CTpaHe (CBU UIpayM ce Hajla3e y UCTOj IMHUjU
Y 00aBe3HO je KpeTakbe Urpaya npema JIonTH).
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6. Pag y Tpojkama - cpeamu wurpad Bpaha JjionTe Koje My ABa Hrpada
Hau3MeHHWYHO /A06alyjy pyKoOM TakKo [a OHa OJCKOYM HCIpPeJ Urpada Koju ce
HaJla3u y CPeIMHU.

7. Kao v mpeTxo/iHa Bexx6a - Urpay U3 cpeauHe Bpaha JjionTe Npe HEro IITO
JIOJHUPHY TJIO.

8. Pan ca fiBe JionTe - JoAaBamwe JonTe y Kpyry. O6paTUTH Naxmby Aa ce He
CpeTHy /iBe JIONITEe HCTOBPEMEHO KO/ je/THOT Urpaya.

9. TakMuuewme usMehy ABe ekure nocraB/beHe y Kpyr. Yuja jionta he kacHuje
MacTH Ha 3eMJbY.

10. Urpa "cpene” ca yaapiieM 1o JonTH 6e3 nmpuMarba. (/[|Ba urpaya ce HaJjiase y

KpyTy).

7.2. YJAPIIU 110 JIOIITHU I'/IABOM

Ob6yka eneMeHaTa:

e yjapall [[eJIOM U CTpaHaMa IieJia y najy JIOMTe.
e yjapal TeMEHOM
e yjapar IOTU/bKOM

IIPHUMEPH PAJIA HA TPEHHHTY

1. YBexxbaBame MoBa/bKe 3a yJapal IJ1aBoM y najy

2. Urpad noctaBu J00TYy Ucnpen cebe Ha oko 1 MeTap. U3 yyuma yjapu JonTy
1[eJIOM IJIaBOM U 3aBplliaBa M1af, MOBa/bKOM.

3. [lapTHep Habalyje pyKOM HHUCKY JIONTY; H3BOJAM Ce y MaAy yAapal IJ1aBoM
ca mpu3eMJ/beEM NOBA/bKOM (Oaliarmbe U3 N0Yyikha U U3 MeCTa).

4. [lapTHep Haballyje pyKOM HHUCKY JIONTY; U3BOAU Ce€ Yy KpeTawy yAapal
IJ1aBOM Y MajJly ca MpU3eM/beHheM NOBA/bKOM...

5. [lapTHep UeHTpHUpa JIONTYy HOrOM HHUCKO a Urpady M3BOAM M3 KpeTama
yZapal I71aBoM y naay.

6. Bex6e 3a yaapan riaBom y najy ca Bucehom siontom.

7. YiapuTu JIONTY 0 3U/J, a OA0UjeHy JIONTY yAapUTU TEMEHOM NpeKo cebe
(mpoay>uTH joj eT).

8. [lapTHep Habaiyje JIONTY PyKOM, @ UTPayd U3BOAU yAapal, TEMEHOM.

9 Pag mo TpojkaMa Koje ce HaJsla3e y WCTOj JIMHHUjU - ABOjUIIA UTpada Oauajy
JIONITY PYKOM, a CpeJitbh Ce YBeK oKpehe mpema urpaudy ca JjontoM. Kaaa
Jlo6uje JIONTY, y/lapa je TEeMEHOM, A0ajyhu Urpauyy Koju ce Haja3u U3a Hera.
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10. Pag no TpojkaMa Koje ce HaJjJla3e y MCTOj JIMHUjA - [IBOjULIA Mrpaya
yBexxkbaBajy yJapaln TeJjoM, a cCpefmbH ce yBeKk okpehe mpema wurpauy ca
jgonTtoM. JloGUjeHy JIONTY yJapa TeMEHOM WTrpadyy u3a cebe (paguTtu 6Ges
3ayCTaBJ/bakba JIOITE).

11. Urpayu ce Hajla3e y KOJIOHM Ha pacTojawy oA no 1 Merap - yaaparn, ce
WM3BOJM TEMEHOM UIpayvy u3a cebe.

12. Bexxbe 6poj 7, 8. u 9. MOTy ce KOPHCTHUTH M 3a yBexbOaBalbe yaaplia
MOTHU/bKOM...

HanomeHna:

[IpunvkoM 06yKe yzaplia IJIaBOM y Majy, yAapla TEMEHOM W HMOTU/BKOM
NaKmpy Tpeba 1a o6paTuMo Ha ciefehe:

Ydapay 2nasomy nady:

® MPUJIMKOM y/lapiia IJIaBOM Y Mafy, TeJO je ONpYyKeHO

e JIONTA Ce yJjapa YeJioM WM CTpaHaMa 4yeJa,

® Y MOMEHTY JI0/iUpa ca TJIOM pPyKe Cy ONpYyKeHe,

® 113/ Ce aMOPTHU3Yyje IPUeeM PYKY, a 3aBplliaBa IOBa/bKOM.

Ydapau memeHOM U NoOMmu/eKOoM:

e /MjaroHaJlaH I0JIOXaj CTOMaJIa,

e BpaTHU MulIKhU cy PUKCcHUpaHY,

e 3aMax 3a yAapal 10 JIONITH IOTH/bKOM NIOYHIbe U3 3IJ100a KyKa,

e [poAy:XaBame JieTa JIONTe (yJapal TeMeHOM) HM3BeCTHU ONpyXKakbeM
KOJIEHA.

7.3. YCABPILIABAIHE EJIEMEHATA ®Y/BAJICKE UTPE

e yjapar, 4ejoM
e yjapal CTpaHaMma yeJia

ITPUMEP PAJIA HA TPEHHHI'Y

1. Yaapuu no JIONTH IJ1aBOM y X0y U TPKY.
2. YJapuu 1o JIONTH IJ1aBOM y3 Kopullhemwe U OCTa/IUX yAapala o JIONTH.
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3. lofaBame JIONTe y IAapOBUMA Y KpeTamy ca rahameM oapeheHor mnusba.

4. JenaH urpad Haballyje pykama JIONTY APYroMe KOju ce MoAwke u3 ceaeher
MmoJioxkaja ¥ Bpaha JIONTY rJIaBoOM U3 MeCTa UK CKOKa.

5. Pap y Tpojkama Koje ce HaJjla3ze y UCTOj JIMHUjH - CIIOJbHU UTpay NPBO J10/1aje
JIONTY CpeJilbeM Hrpavyy Koju My je Bpaha, a 3aTUM NIPEKO Cpejiber urpava
noxaaje sonty Tpehem. (Cpeamu Urpad ce yBek okpehe npema urpady koju umMa
JIONITY).

6. /loilaBamse JIONTE y TPOjKaMa y KpeTamwy ca IpoMeHOM MecTa (0/1a3u ce Ha
OHO MeCTO0 KOM urpauy je ynyheHa jionta).

7.]enaH urpad Haballyje JIONITY BUCOKO, a BOjUIIA ce 6Ope 3a Y.

8. Pazx y TpojkaMa Koje ce Hasla3e Y KOJIOHH — CIIOJbHH UTpayvu Habalyjy JIOMTY
pyKaMma cpeJilbeM Urpady Koju Bpaha JIONTY HAU3MEHUYHO MUIrpayuMMa MocJe
OKpeTa M CKOKa.

9. JemaH urpay CTOjU MUCIpeJ, KOJOHE U JA0oJaje JIONTY rJaBOM MPBOM, Na
JIpyTOM UTJ; UTpady U3 KOJIOHe, a pa3aMak u3Mehy urpada y kosiond je 1 meTap.
10. KoJsioHa je okpeHyTa npema 3upy. [IpBu urpad yzapa o JIolTH IJlaBoM O
3W/[] a 3aTUM TO YMHE U cJjeiehr Urpayd U3 KoJoHe Tpyehu Ha 3a4esbe KOJIOHE
4YKM yjape 1o jontu. (Jlonta He cMe Jja maZiHe Ha 3eMJbY).

11. Kao u npeTxoHa Bex6a, aJli ce pajiu ca BUcehoM JionToMm.

12. Urpau Habalyje JIONTy HOTOM ca CTpPaHe, a UTPa4yd M3KOJIOHE LIYTUPajy
rJ1aBOM Ha TroJ1.

13. JlopaBame JIONTE CyCeAHOM HUTIpady IO Kpyry.

14. JemaH urpad ce HaJla3u y Kpyry 4 [0Zaje JIONTY peloM CBaKOM Mrpady M3
Kpyra.

15. JenaH urpayd ce HaJjla3u y Kpyry U J0Jaje JIONTYy pe/jOM CBAKOM UTpavy U3
Kpyra, aJlu ce Urpayu u3 Kpyra kpehy y jeHy WU Apyry cTpaHy, a Urpay us
CpeAiMHe Kpyra Iia/be JIONTY YBEK Ha UCTO MeCTO.

16. JlogaBarmbe JIONTe HA CYIPOTHY CTaHy Kpyra 6e3 MpoMeHe MecTa.

17. JlofaBame JIONTe Urpayy Ha CYNPOTHOj CTpPaHU Kpyra y3 MPOMeHY MecTa
(Tpuu ce TaMo Ky[a je ynyheHa JionTa).

18. JlofaBame JiOoNTe y3 NPOMeHy Urpada y cpefuHU Kpyra. [IpBa Jsionrta ce
ynyhyje urpady y cpefjuHH Kpyra M IOTOM Tpeba OTpuYaTH Ha KeTOBO MECTO.
Cpenwu urpad ojaje gonty ciaegeheM urpady U3 TPUM Ha FbETOBO MECTO UTH,
19. HUrpa rnaBoM Ha roJioBe (ABOjUlla IPOTUB JIBOjHUlle HA TepeHY Ay>xuHe 15-
20 wmetapa). HeorpanuueHo jAojaBame H3MeDy caurpadya mnpe 3aBpIIHOT
yAapua.

20. Urpa oxbojke ryaBoM MPEeKO MPeEXe WM KOHOIMIA KOja je y BUCHHHU IJlaBe
vrpava (1o Tpu Urpayda y CBakoj eKumu).
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21. Urpa pykoMeTa Ha OJIOBUHU TEPEHA a T'0JI Ce MOCTIKE yAapLeM IO JIONTH
rJIaBOM.

22. Hrpa HoroMm Ha MoJIOBUHU TepeHa (o 6paHa MpoTUB HaBasie). HaBasia
MOXe /1a MOCTUTHE ToJ1 yJjaplieM 10 JIONTH IJIaBOM, a o/ 6paHa ynyhyje sonty
HOTOM Ha MaJlu r'oJl KOjU ce HaJla3y Ha [0JIOBUHU TepeHa.

23. Urpa HoroM Ha jeaH roJ (BUKTOPHja), a FOJIOBH Ce MOCTHIKY yJapliMMa 110
JIONITH IJIaBOM.

7.4. BOBEIBE JIOIITE

YCaBpmaBaI-be eJIieMeHaTa:

® IpPaBOJIMHUjCKO Boheme,
® KPUBOJIMHU]CKO Bohembe,
e crnenuduvIHO Bohepuje

IIPHMEPH PAJIA HA TPEHHHTY

1. Boheme sionTe posameM y jeiHY U ApPYry CTPaHy JIEBOM U JIeCHOM HOT'OM,
Hau3MEeHHYHO.

2. CaBsiabuBame npenpeka u yJapall Ha roJl.

3. Bobeme sionTe HOroM y Ba3Ziyxy OKO BUCOKHX Mpemnpeka.

4. Boheme JionTe IJ1aBOM 0KO BUCOKUX Npenpeka.

5. Bobhemwe JsionTe HOrOM M IJ1IaBOM Ha HAU3MEHUYHO OKO BUCOKUX IIpelpeKa.

6. Ilo gBa urpaya BoJie JIONTe caBJaAaBajyhu npenpeke v NoToM LIYTHPAjy ¥
UW/b 10 MPUHLMUIY «KO Npe 1myTupa». Ko je Apyrd wmyTupao uje no JONTy
npBora.

7. Paj y napoBuMa - IpBY Urpad TpuM 6e3 JIONTe, a PYry r'a NpaTH ca JIONTOM
U pajid UCTO LITO U APYTH - CKOK, OKpeT, uydak, 3aycTaB/batbe UTA. Pasmak
“3Mehy urpaya je HajBulle 3 MeTpa.

8. Boheme sionTe u3mehy urpaya Koju noJsiako Tpye y kosoHu. Kaga nocsienmwu
Wrpad Koju BOJH JIONITY CTUTHE /10 MPBOT Urpayva, 0Aaje MocaeJheM Y KOJIOHH
Y HacTaBJ/ba TpYake Ha yeJy KojloHe. PasaMak usMelhy urpauya je Hajpuie 3M.

9. Bobeme JionTe y CynpoTHOM IpaBLy M3Mely urpada Koju HoJIako Tpye y
koJsioHH. [IpBY Urpad BOAM JIONTY U KaZla CTUTHE [0 TIOCJEAbEr Joaje JIONTy
MPBOM UTpayy.

10. TakMmuyeme usmely JiBe K0JI0He y caB/iaJilaBamy Npelnpeka.

11. Konrsiupawe caMmo jelHOM (60/bOM U CJ1aOUjOM) HOTOM.
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12. KoHrsiMpame ABa nyTa 60/b0M, a jelaH My T CJ1abHjoM HOTOM.

13. HauaMeHHWYHO KOHTJIMPakbe jeTHOM U APYTOM HOTOM (XpPITOM CToIasa).
14. XoHrsimpawe HaU3MEHHUYHO jeJHOM WU JAPYrOoM HOIOM YyHYTpalllkOM
CTpaHOM CTomaJjia

15. KoHrinpame cTomaso — KOJIEHO - KOJIEHO JIpyTe HOoTe - CTonasio ¥ BpahaTtu
JIONITY UCTUM NyTeM Ha3a.

16. XoHrnupamwe cTONaslo - KOJIEHO - TPYAHU - KOJIEHO APYTe HOTe - CTONaJ0 U
BpahaTu JIONITy UCTUM NyTEM Ha3a/l.

17. oHryiMpame CTONaJlo - KOJIEHO - TJIaBa - KOJIEHO JIpyre HOre - CTONaJsIo U
Bpahame JIONTe UCTUM IIyTeM Ha3aj,

18. KoHrsMpamwe CTOMasno - KOJIEHO - IJiaBa - TPYJAH - KOJIEHO JpyTe Hore -
cTomnaso ¥ BpahaTH JIONTYy UCTUM NyTeM Hazaj,

19. ’Konrsinpame cTomnaso - FpyAu - CTONAJIO ApPyre HOTe — FPyAU

20. KoHrsmpame cTonaJjio - rjlaBa - CTonaJjio Apyre Hore - rJiaBa

21. ’KoHrinpame XpIToM CTONaja - YHyTPallllbOM CTPaHOM cTomana (jelHoM
Y 3aTHUM JIPyTOM HOT'OM).

12. oHrivpamwe XpOTOM CTONajJa - YHYTpPallkbOM  CTpPaHOM CTomaJja
(HaM3MEeHUYHO)

13. XKoHrMpame CroJ/ballllbOM CTPAaHOM CTOMNaJIa jeJHe U JpyTe Hore, a 3aTUM
Hau3MeHUYHO.

14. YKoHryinpame XpITOM CTOIaJa - CIOJ/bAIkbOM CTPAHOM cTomnaJja (jeJHOM U
JpyrOM HOT'OM, @ 3aTUM HaU3MEHHUYHO).

15. XoHrsupame XpHTOM CTONA/MIAa - YHYTPAIIKkOM CTPAaHOM CToNasa -
CMOJballIlbOM CTpPaHOM cTonasa (jeAHOM UM JApPYyroM HOrOM, a 3aTUM
Hau3MEHUYHO).

16. XoHrnupamwe XpITOM CTOMajla - YHYTpPalllkbOM CTpPaHOM, CcTomaaa -
CHOJ/bAlllbOM CTPAaHOM CTONAJa - IJIaBOM (jeJHOM U APYroM HOrOM, a 3aTUM
Hau3MEeHHYHO).

OBe BexbOe je HajboJ/be JaBaTU Kao akTUBaH oaMmop. I[lopes ycaBpiuaBama
TeXHHUKe, I’bMMa pa3BHUjaMO KOHLIEHTpalujy Urpaday OTeXaHUM YCJI0BUMa.

7.5. IPUXBATAIGE JIOIITE

Ob6yka enemMeHaTa

® IpuUMame TPOYXoM
e IpUMarbe IrJ1aBoM
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IIPUMEPH PAJIA HA TPEHHHTY

1. WUrpau yaapu JIONTY PYKOM WJIM HOTOM O 3UJ| U MpUMa je, mocjie of0ujama
o/ TJIa, TPOYXOM.

2. Pag y mapoBuMa - jeaH urpad 6ama ApyromMe JIONTY PyKOM, a 0Baj je mpuMa
TPOYXOM y MECTY MOCJIE O/ 0Hjarba Of, TJa.

3. Pajp y napoBuMa - jeiaH urpad 6aija ApyromMe JIOnTy PpyKoM, a OBaj je mpuMa
TPOYXOM Y KpeTawy NocJje oi6ujarmba o/ TJa.

4. Papg y mapoBuMa - jejaH vurpad jgojaje ApyroMme JIOOTyY HOTOM a OBaj je
MpUMa, TIocJie 0AOHjamba o TJ1a, TPOYXOM Y MeCTY U U3 KpeTama.

5.¥Ypapuu na sionTy r1aBoM 0 3U/ M 10CJIe oA6Ujamba 0J 3U/a IpUMakbe JIoNTe
rJIaBOM ¥ IOHOBHM yZapal,.

6. JloflaBame JIONTE Yy NapOBUMa Ca IpUMakeM JIOITE IJIaBOM.

7. JlofilaBambe JIONTe Y TPOYTIJIy Ca HIpUMakbeM JIOMTE.

8. /IBe BpcTe OKpeHyTe Cy jefHa JApyroj - JONTy Tpeba A0AAaBaTH MOCJeE
[pUMaka IrJ1aBoM LUK-LaK JIMHUjOM [0 Kpaja BPCTe.

9. JeaH uUrpad CToju UCHpes KOJIOHE U JoJaje JIONTY IJIaBOM Noc/ie IPUMamba,
MpPBOM, I1a IPyTOM HUTJ,. UTPavy U3 KOJIOHE KOjU Bpala JIONTy Takohe Tek mocsie
NpHMama JIONTe IJ1aBoM (pa3Mak usmelhy urpada y KoJioHu je 1 metap).

10. logaBame JOoNTe Urpayy Ha CYIpPOTHOj CTpaHU Kpyra y3 NPOMeHY MecTa
MocJie IpUMama JIONTe IJIaBOM.

11. Jeman urpad ce HaJla3u y Kpyry W AoJjaje JONTY pefjoM CBAaKOM UIrpady U3
Kpyra, ajiv ce JIONTa Jlo/iaje ocJie IpUMata IrJ1aBoM.

12. /lonaBame JI0NTE y3 IPOMEHY Urpaya y cpeAuHU Kpyra. Urpady npBo npumu
JIONITY, a 3aTUM OJAUTrpaBa cjaeeheM Urpady v ofijla3v Ha (beTOBO MECTO.

13. /lBe KoJiIoHEe OKpeHyTe cy jemHa Apyroj. JlonTy Tpeba gojaTu mocie
NMpUMamwa IJ71aBOM NPBOM Wrpady HU3 CyNpOTHe KOJIOHe, a 3aTUM Tp4yaTHh Ha
3aueJsbe CBOje KOJIOHE.

14. Kao npeTxo/iHa Bex6a aJlv ce TPUM Ha 3a4yesbe CYyNPOTHE KOJIOHE

HanmomeHa:

[IpunkoM o6yke mHpuMama JIONTe TPOYXOM U TIJIaBOM MNaxwy Tpeba Ja
obpaTtumo Ha ciaefehe:

IIpumatrse 1onme — mpoyxom:
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e wurpay Tpeba Ja HampaBW JWjarOHaJIHKM HMCKOpaK MpeMa JIONTH, Y3
Haruo TeJoM H3HaJ, JIONTe

lelMaHae J0nme 2/1a60oM:

e urpady Tpeba Jja ycarjlacy KpeTamwe TeJla ca KpeTakmbeM JIONTe
® 04U JJpP>KATH OTBOPEHE

e JonTy Tpe6a MPUMHUTH YeJI0M

e IIpUMame HOTOM

e IpUMambe rpyAumMa

e npuMame TpOyxoM

e [IpUMatbe IJ1aBOM

IIPHMEPH PAJIA HA TPEHHHTY

1. Caurpau Habanyje JIONTy U3 AyOHHE, JONTY NMPUMaMoO jeHUM OJ, HAUKH3,
HalpaBUMO HEKOJIMKO KOpaKa U IyTUPaMo Ha roJl.

2. Caurpay Habalyje JIONTy ca CTpaHe, JIONTY NPUMaMO M3 MyHOI TpKa U
LIyTUPaMO Ha roJ.

3. [Ipumambe JionTe TPOYXOM MOC/Ie O/ICKaKakha 01 TJIa ¥ yJapalia Ha roJ.

4. [IpyuMamse JI0NTe IJIAaBOM U [10JIyBOJIej UJIU BOJIEj yaapay,

5. [IpuMame JioNTe IJIaBOM Ca OJBOhemeM Y jelHy U JpYry CTpaHy, a 3aTUM
yZAapal Ha TroJI.

6. [I[puMamse JIONTe T/1aBOM ca NpebalnyBambeM NPeKo cebe U oJUTrpaBambeM Ha
CYyNpPOTHY CTpaHy.

7. Kao npetxosHa Bex6a, a/iy ca yAapleM Ha roJl.

8. Bexbe koje cMo uMasu y pa3u HenocpeiHe 00yKe (MMOHUPCKA KaTeropuja)
MOT'Y Ce KOPUCTUTH U y 0BOj $aszH, ajiv ce OHE U3BOJEe UCK/bYUYHUBO y TOKPETY.

7.6. BAPAIbA (APUBJIMH3U)

YCaBpmaBal-be eJieMeHaTa:
¢ Ka/Zla Ce IPOTUBHHK HAJIa3W UCIIpe] Uurpayda Cca JIOIITOM,

® KaJia Ce IPOTHBHHWK HaJla3u Ca CTPAaHe Urpaydy ca JIoIiToM,
® KaJia Ce IPOTHBHHWK HaJIa3W KW3a Urpayda ca JIOIITOM.
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IIPUMEPH PAJIA HA TPEHHHTY

1. Jlonta ce posa oko cebe 3a 360°. OBO Bapawme Ce KOPUCTU Kaja je
NPOTUBHUK cacBUM 6sin3y. [loTpe6GHO je A06po 3arpafiuTH JIONTY TEJOM U
pyKaMa ¥ OHeMOTYhUTH TPOTUBHUKY NpPHJIA3 JIONTH.

2. Urpa4y 4MHMU UCKOpaK JIeBOM HOTOM, JIONTY JIa>KHO MOBeJle YHYTPaUIHbOM
CTpaHOM CTOTNaJa JIeCHe HOTe, a 3aTUM HarJjo no6erHe ca JIONTOM y JAECHO,
BoziehH je coJballllbOM CTPAHOM CTOTAJIA IECHE HOTE.

3. Poname JecHOM HOrOM MNpeMa JieBOj, a 3aTMM YyHYTpallkbOM CTPaHOM
CToIasa JieBe HOTe TyPHYTH JIONTY UCIIpes MPOTUBHUKA M 06uhH ra ca kherose
JieBe CTpaHe (Bapame ce U3BOJU OOPHYTHUM peioM CJIe[0M YKOJIUKO Ce UT'PavYH
HaJla3e Ha JIeCHOM KpHUJ1y).

4. JlonTy Koja ojckaye Wrpad mnpebaiyje CrIo/ballllbOM CTPAHOM CTOIaja
(oxchopaoM) MpeKko NPOTUBHUKA U 0OUJIA3H ra.

5. JlaxkHO 3aycTaB/bambe JionTe HOHOM U3BO/U CE 1a/bOM HOTOM U U3 MOCKOKA,
yrpad JIONTY y jeflJHOM MOMEHTy 3aycTaBd DOHOM, a 3aTHM pOJIakbeM JIONTE
npeMa Halpe/ HACTaBU KpeTame U Aaje Gop ucrpes cebe.

6. HWrpad 3aycTaBu JIONTY YHYTpallkbOM CTPAaHOM CTONaJa U KpeHe Ka
CpeiMHU TepeHa; KajJla ce MPOTUBHUK MOHOBO MPUOJMXKH, Urpad OJHOCH
JIONITY CMOJbAllIlOM CTPAHOM CTOMAaJa y3 OOUIaXKerme MPOTHBHUKA.

7. O6burpaBame "edpeoM" OKO NMPOTHBHHUKA Ce U3BOJU TAKO IITO UTPad JIOMTY
ckpehe y jeiHy cTpaHy, @ ONTPYU NPOTUBHHUKA ca Apyre CTPaHe.

8. [IponycTame JoJaHe JIONTe KPO3 HOTe, C TUM Jla Urpay NPeTX0JHO HalpaBU
BapKy TeJIoM Kao Ja xohe JAa ojie ca JIONTOM y jeHY CTpaHy, IOCJe BapKe
TeJIOM W NPONyILITama JONTEe Kp0o3 HOre Urpad ce HarJio OKpeHe U 00uJa3u
NPOTUBHHKA.

9. HWrpad npaBy BapKy TeJIOM y JIEBY CTpaHy, JIONTY MOBeJle YHyTPallHbOM
CTpPaHOM CTONaJa [leCHE HOTe Yy JIEBY CTPaHy, a 3aTUM HarJuM OKpPeTOM 3a OKO
180° moBese JIONTY MOHOBO YHYTpalllbOM CTPAaHOM CTONaJjia JleCHe HOTe Yy
JIeBy CTPaHy M TUMe H3HEHaJu NPOTUBHUKA 'mpesomu ra". Koz oBor Bapamwa
noTpebHa je A06pa KoOOpJUHALMjA MOKPETa M KOHTPOJIA JIOMTE.

10. Urpau noJsiasu y AecHy CTpaHy, IIa y JIeBY, a 3aTUM HArJIO MOBEJE JIONTY Y
JleCHY CTPaHY, CII0/ballllbOM CTPAaHOM CTOIajIa JleCHe Hore.

11. Urpay npaBd BapKy TeJIOM y JIEBY CTpPaHy, JIONTY MOBeJie CHOJballlHOM
CTpaHOM CTONaJa JIeCHe HOre y JIECHY CTpaHy, a 3aTUM y3 okpeT oko 180°
OZITHOCH JIONITY YHYTPAIlkbOM CTPAaHOM CTOMAaja JieBe HOTe y JIeCHY CTpaHy -
Y MCTY CTPaHy y KOjy je IpaBUO BapKy TeJIOM.

107



Keney ¢pydbany

Bex6e Tpe6a AaBaTHU Ca MOJYaKTUBHHUM W aKTHBHHUM IIPOTHBHHWKOM. l'[ope,a

HabpojaHUX MOTy Ce KOPUCTUTU U Bexbe Koje cy HabpojaHe 3a MUOHHUPCKY
KaTeropujy.

7.7. OAY3UMAILE JIOIITE

YcaBpuiaBame ejieMeHara:

e OJIOKHpamwe KpeTaka IPOTUBHUKA pAaMEHOM (peMILIambe)
® YeOHO yKJ/IM3aBame
® YKJIM3aBame ca CTpaHe

YCaBpLuaBaI-be CBUX HAYMHaA OAYy3HMalba JIONTE U3 PA3JIMIUTHUX CI/ITyaI_II/Ija )5
nonomaja Yy OAHOCY Ha IPOTUBHHKA Ca JIOIITOM.

7.8. TEXHUKA I'OJIMAHA
Ob6yka eneMeHaTa:

e XBaTake€ HUCKHUX, MOJYBUCOKUX U BUCOKHX JIONTH, MOCJE jeTHOT WU
BHUIIle OTKOPaKa ca NpUBJIaYebeM Apyre HOTe,
e HOKCOBambe JIONTE,

o 6aua1-be Ha [MOJIYBHCOKE U BUCOKE JIOIITE

IIPHUMEPH PAJIA HA TPEHHHTY

1. YaapuTu 00Ty 0 3U/[ Ca OACTOjamba o, 2-3 MeTpa JIEBOM U JECHOM PYKOM.
OnbujeHe sionTe XBaTaTH €Ca OTKOpPAaLMMa W IpHBJIAYemheM Jpyre HOre, JIEBO U
JleCHO, y3 06aBe3HO XBaTame JIONTe ca 06e pyKe U NOCTaB/bakbe TeJsla U3a be.
2. Pap ca Bucehom JjionToM - GOKCOBambe JIONTE KOja ce KJATHU (M3 MecCTa,
KpeTamwa 1 CKOKa).

3. [IpebauuBaTH JIONTY CKOKOM IIPEKO MPEYKe roJjia U XBaTaTH je Mpe Hero mTo
MajZHe Ha TJIO.

4. bokcoBame JIONTE Ca jeJHOM U ca JiBe IeCHULe 0 31/,

5. BokcoBame JIoNTe y napy Aa He MajHe Ha TJIO.
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6. [locTaBuTH [ABe MeJULMHKE Ha pacTojawmy on 6-7 Mmerapa. ['osmaH ce
Hau3MeHWYHOo 6ana Ha jeJHy W Apyry MeJULUHKY Kpehyhu ce mpe oackoka
0/IKOpayMMa ca MpHUBJAYEHEM HOre

7. Ca paspa/buHe oko 30 MeTapa je JionTa HabayeHa ca CTpaHe, roJiIMaH
HMCTpYaBa M XBaTa je WM OOKCyje je/lHOM NEeCHUIIOM Ha CyNpOTHY CTpPaHy
TepeHa.

11. Urpay wiy TpeHep MIyTHpPA ca pa3ja/briHe o oko 20 MeTapa J106-yaapreM
W3 pyKe, a FOJIMaH KOju ce Hasla3u UCTpes JMHUje rosa 4-5 M, Tpuehu yHazaz,
XBaTa JIONTY WM npeballyje npeko roJia (Bexo6y pajiIuTH y CEPHUjU).

12. Cepuja yaapana ca 16 Metapay jeiaH U JpyTry yrao roja HAU3MeHUYHO (110
10 sionrTH).

13. Ca 5-6 MeTapa omwTpo IyTHpPATHU JONTy y roamana (cepuja og 20-30
yAapaua).

14. ToaMaH CTOjU Ha CpejUHU ToJia, a TPeHep WM WUrpady Hau3MeHUYHO
HIyTHUpa JIONTY Y je/IHY, a 3aTUM y JIpyTy CTPaHy.

15. YBexxbaBame ojbpaHe jelaHaecTeplia.

16. TpeHep ufie yHa3a/[, a 32 UM joll 2-3 rojiMaHa WJM Urpayda 3akjaamajyhu
BU/MK FOJIMaHy KOjU TPeHYTHO Bexxba. bauaTu JIonTy noJjiyBUCOKO Ha jeiHY U
Ipyry ctpady. ['osiMaH ce 6a1ja 3a CBaKOM JIONITOM, 6P30 ce MoAMKe U Bpaha
JIOMITY.

[IpunrvkoM 06yke 6OKCOBama JIONTE U Galjakha Ha MOJyBUCOKE U BUCOKE JIONITE
NaKmpy Tpeba 1a o6paTuMo Ha ciaefehe:

Bokcosarse 1onme:

e yBexx6aBaTH MPOLEHY JIeTa JIOTTE,

e y MOMEHTY CyZiapa ca JIONTOM PyKe ¥ IJAKTOBHUMA Cy OIpyKeHe

e 10c/je OOKCOBamAa JIONTE roJiMaH Tpeba Ja ce ogMax Bpaha Ka JMHUjU
roJia,

e (alare Ha M0JIYBUCOKE U BUCOKE JIOIITE

e 10C/e XBaTakba IMOJIyBUCOKE HWJIM BHUCOKE JIONTE TOJIMAaH MOCTaB/ba
HPBO JIONITY Ha TJIO U 3aTUM I1a/ja TEJIOM,

e JIONTY O/AMax MPUBJIAYUTH HA TPYIH

e IPWIMKOM 1a/]a HAa 3eMJbY TEJIO '0JIMaHa He CMe /1a Oy/ie OTPYKeHO

YcaBpmaBaHae eJIEeMEHaTa:

® JIOCTaBJ/balkh€ I'OJIMAaHa
¢ XBaTakb€ HUCKHUX, MOJYBHUCOKHX W BUCOKHUX JIOIITH,
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e (QOKCOBaibe JIOITE,
e (aljame 3a.JIONTOM,
e JleraHXXHpPapUIbE JIOTITE

IIPUMEPH PAJIA HA TPEHHHTY

1. TpeHep uiu napTHep HUje yHasaz U 6aLa MeJULUHKY PYKOM I10 >KeJbU JIEBO
U JfecHo. ['osMaH ra npaty, 6ala ce ¥ XBaTa MeJULMHKY CTBapajyhu yjegHo
HaBUKy Ja ce 6Gaua y cycperT Jjontu (cepuja caapxku 10 6Gauamwa U
3ayCTaB/batba MeJUIUHKE).

2. Bexb6a kpaTkor cipuHTa 5-10 MeTapa ca XBaTambeM JIONTE U3 IIYHOT TpKa.
3. TpeHep upe moJyiako yHasaJ, U LIyTUpa IOJMaHy HaU3MEHUYHO Yy jefHYy U
Jpyry CTpaHy, a OH ce 6alja U XBaTa JIONTY HU3beraBajyhu moMoh pyky mpu
JH3amy ca TJa.

4. TpeHep 06ana JIONTY roJIMaHy [0 3eMJ/bH PYKOM Y jeJlHY CTpPaHy, OBaj je
o/61ja u 6e3 moMohu pyKy AWXKe ce JI0 KJeKa Ha jeIHO KOJIEHO, KaJla JloueKyje
Apyry Jjonty. Bexx6aTu y jelHy U Apyry CTpaHy.

5. TpeHep 6aua rosMaHy JIONTY Y jelHy CTpaHy, OH ce 6alla 3a HbOM, XBaTa je,
6p30 ce moAwke W 6ala ce 3a JpPyroM JIONTOM, KoOja JIETH NOJYBUCOKO Y
CYNPOTHY CTpaHy.

6. TpeHep 6ana MeJUIIMHKY Y jeIHY CTPpaHy, roJiMaH ce 6alia 3a koM U ckpehe
je mopejn ctaTHBe, a 3aTUM ce 6p30 nojwxe 6e3 noMohu pyky U 6arna ce 3a
JIONTOM Yy CYyIIPOTHY CTPaHy.

7. TosmMaH cTOju nopej, jeAHe CTaTUBe U KaJa TpeHep YINYyTH OJAMEepeHU
yAapal, Ka JApyroj CTaTUBH, roJIMaH HalpaBHd KpaTak COPUHT U XBaTa WJIH
ckpehe sionTy mnopepn cratuBe. [locse Tora rosMaH ce Bpaha Ha HoO4YeTHY
[I03U1LYjy, TTOC/Ie Yera cjey HOBU yjapal, (Bexxba ce usBoau y cepuju of 10
yAapana). YKOJHKO JIONTa WJe NopeJ roja, TojJMaH je AyXaH JAa JOTaKHe
CTaTHUBY Y TEK I0CJIe TOra Jia ce BpaTH Ha IOYeTHY NO3ULU]Y.

8. TosiMaH cToju Ha JiMHUjU rosa. Kaja urpay kpehe ka JIONTH Ja je yAapy,
roJiMaH MCTpYaBa, ajli Ce y MOMEHTY 3aMaxa HOroM Hrpaya 3aycTaB/ba U
3aTuUM uHTepBeHwulle. [locse 3aBplleHe UHTEepBeHLM]je, TOJIMaH ce Bpaha Ha
roJ 1uHUjy (cepuja ox 10 yaapana).

9. CinyHa Bexb6a Kao NpeTXo/Ha, ajii roJIMaH CTOjU Ha 5M OJ JIMHUje roJa.
Urpauy uau TpeHep ra Jjobyje ygapuem ca oko 20 merapa, roamaH Tpyehu
yHas3a/, XxBaTa JIONTY WJIH je mpeballyje IpeKo mpeyke, a 3aTUM Ce TPKOM Bpaha
Ha 5 MeTapa (cepuja o 10 yaapana).

10. TosMaH cToOju nopen, 6/MxKe CTaTHBe, a TPeHeP WM Urpad OLITPO Jaje
MOBpATHY JIONTY ca KOpHep JiMHUje (ca pa3ga/buHe of 5-6 Mmerapa). ['osman
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npecena myT JIONTH U XBaTa je Wid oj6uja y nobe. [locse Tora ce mojmke u
MoHOBO Bpaha Ha mo4YeTHO MecTo o4eKyjyhu nmoHOBHM yhaparn (cepuja ogn 10
JIOTITH).

11. Cepuja ypmapala Ha roJ ca UBHULE LIeCHAaeCcTepLd, KOjy M3BOJAMU BHUIlE
Wrpayva jeJaH 3a ApYyTUM.

12. rpa Ha jesaH roJi, Ha IIOJIOBUHM TepeHa (oA0paHa MPOTHB HaBaJie).

13. Urpa Ha gBa roJa.

14. Jleramxupatbe JIONTe ¥ oipeheHH NPOCTOP PYKOM U HOTOM.

7.9. ®A3A BULIET CTEIIEHA 3HAIbA

(MJIAU U TIPBU TUM ®Y/IBAJIEPKE)

[lo npesacky U3 oMJaJMHCKe aTeropuje y Mjaju Uiy IpBU TUM UTrpadu Tpeba
Ja cy y 90%, ciaydajeBa y TEXHUYKOM CMUCJY OCIIOCOO/bEHU 3a N0jeIMHA MeCTa
y eKUIIM W 3aiaTKe y Urpu. Taza Tpe6a U Jabe Ja pajie Ha ycaBpllaBamby
TeXHHKe, ajJd y ckjony ca ¢uanmykoM npunpemoM. TexHuka Tpeba Ja ce
ycaBpllaBa @OMONY CJOXEHUX CUTyallMOHUX BeXOH, Koje Cy TaKo
KOMIIOHOBaHe Ja [peJiCTaB/bajy AeJI0Be UIpe,

7.10. TAKTUYKA [TIPUIIPEMA ®YJBAJIEPKH

u/b TakTUUKe NpUIpPeMe je ocrnocob/baBalbe HUIrpadya 3a CIpoBohemwe
oapebeHe KoHIeNuuje urpe TMNPUMEHOM TEXHUYKO-TAKTUYKUX PaJibH.
TeXHUYKO-TaKTHUYKE paJitbe MOT'Y 6UTH HWHJMBUAYaHE UM KOJIEKTUBHE.

JaHamwbu ¢ynban 3axTeBa J06po NO3HaBake TAaKTHKe, a Urpady je Mopa
YCBOjUTH YIIOPEZO Ca YCBajakbeM TexHHKe. TaKTHYKa 3Halbha HUCY UCK/BYIHUBO
pe3yJITaT TaJIeHTa, HEro ce MOpajy YYUTH U yCaBpIIABaTH Ha TPEHUH3WMA OJ
NpBUX JaHa. IbuxoBo ycaBplLiaBame 3aBUCH 0J Bosbe, QU3UYKE CIIpEME,
N03HaBama TeXHUKe, CNOCOOHOCTU 3a npaheme (mperJies)) urpaya M, CBakako,
paZia Ha TpeHHMH3UMa.

MeTOﬂCKI/I IMOCTYIIAK KO/ o6y'~[aBal-ba )41 YBe)K6aBaI-ba TAaKTHKE:
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06jaCHUTH TaKTHU4YKy pajlby peuuMa, LpTakbeM Ha Tabau Wid
npukaszoMm ¢uaMa, NpuKasaTu (JeMOHCTPUPATHU) YCIOPEHO TAKTUUKY
pajiiby Ha TepeHy y3 objalllbembe,

yBeXxkOaBakhe TAaKTUYKe pajitbe 6e3 NMPOTUBHUKA,

yBeXxkOaBamhe TAaKTUYKE pa/iihe ca MabhUM OpojeM NPOTUBHHUKA,
yBexxO6aBambe TaKTUYKe pajiibe ca UCTUM O6pojeM NPOTUBHUKA, a/lu OHU
CTaTHpajy,

yBexkO6aBakbe TaKTUUKe pajiibe ca 0JyaKTUBHUM NPOTHBHUKOM
yBeXxkOaBakhe TaKTUYKE pajiihe ca IOMOhHUM UrpaMa

yBexkO6aBambe TaKTUUKe pajiibe Y TPEHUHT yTaKMUIiaMa

IpUMembUBambe TaKTUUKe pajiibe y TAKMUYEHY.

NpUMebUBakbe TaKTHUKE pajitbe ¥ TAKMUYERY.

7.11. IIOYETHULIH

Urpaun Tpeba ga [J00Mjy MUHHUMYM 3Hakba M3 O6JIACTH TaKTHKE KpO3
ejieMeHTapHe W noMmohHe urpe. Tpeb6a J03BOJIMTH JAa ce Jedyja MallTa M
cTBapaJsiauka Moh pasBujajy 6e3 crnyTaBamka U yCMepaBama Ka oApeheHUM
mabJoHMMa. Y3 yrno3HaBake M0je/JUHUX eJleMeHaTa TeXHUKe, Urpadd Tpeba

Ja ce yno3Hajy ca CJIe,ELehI/IM €JIEMEHTHMa TaKTHKe:

1. yno3HaBame Wrpada ca yJ0roM U MeCTOM KOje Urpa,

2. MHIUBWAya/lHA UTPa,

3. MOKpHBame WUrpaya,

4. OTKpUBae Urpaya,

5. mokpuBame Wrpaya M NpocTopa KaJja IpOTHBHUK Hamaja,

6. mocJie u3ry6/beHe JIONTE OMaxX HaMaAaTH NIPOTUBHHUKA,

7. Boheme JIoITe caMo Y c/Iy4ajeBUMa Ka/ia Urpad HeMa 60Jbe pellerhe,

8. TakTHKa rosiMaHa (MOCTaB/bakbe rOJIMaHa y CTpaHy OJlaKJjie /10J1a3u aKiuja
NPOTUBHUKA U KPeTamhe y CyCPeT JIONTH).

7.12. INOHUPCKA KATEI'OPHJA

Y NHOHUPCKO] KaTeropuju Tpeba MOCTENEeHO YBOAUTH WUrpaya y pellaBambe

HWHAWUBUAYA/JTHUX U TPYITHUX TAKTUYKHX 3a/laTaKa. HOCTOtha TeXHHWUYKa 3Halba
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Tpeba KOPUCTUTH TMpPU HU3BpLIABAKY TAKTUYKUX 3ajJlaTaka © Tpebda
yCaBpILIABATH Capa/iiby ca HAjOJKUM UTPAaYMMa Ha TEPEHY.

[Topen Tora ca urpaurMMa oBe KaTeropuje Tpeba yBexx6apaTu ciejehe:

1. nyniu mac (60YHH U y AYOUHY),

2. puJIa3ak urpayva 3a capajimy,

3. uHTHpake NPUINKOM Npejiaje U NpHUMatba JIOMTeE,

4. rpabeme JiomTe,

5. moBpaTHe JIONTe rOJIMaHy U OTBapambe MocJie TOra,

6. IoCTaB/balbe WUrpavay "»KHBOM 3UIY",

7.TpyIlHa UTpa,

8. cTBapame HaBUKe Jla UTrpad NIpaTH UTPY U YYeCTBYje Y K0j,

9. 6aljame ayTa U KpeTamwe caurpaya npy ybaluBamwy JIONTe Y UTPY PYKOM,
10. IpUIMKOM O/ly3UMakha JIOIITE TJIeJaTH Y JIONTY, a He Y IPOTUBHUKA,
11. mokpuBame NPOTUBHUKA U HAlla/Iakbe Ca CTpaHe OJIMKe TOJy.

7.13. OMJIAZUHCKA KATEI'OPHJA

Urpayu omJialMHCKe KaTeropuje Tpeba Jja ce ycaBplIaBajy y HUHAUBUYATHO]
Y TPYIHOj TaKTHLY, a y UCTO BpeMe Ja OBJaJZidjy OCHOBaMa KOJIEKTUBHe
TakTUKe. [Ipy 3aBpLIETKY CTa3a y OMJIaJAMHCKO] KaTeropuju Urpadu Tpeba aa
M03Hajy CBe 33/laTKe 0oZi0paHe W Hamaja, capajiiy MojeJUHUX JUHUja TUMA U
CaMOCTa/IHO pellaBajy HenpejaBubheHe cuTyanuje y urpi. [lopes noHas/bama
TaKTUYKHUX paJlkU 3a MNPUIPEMHY Tpylly U INHOHUPCKY KaTeropujy, ca
urpayvMa oMJIaIMHCKe KaTeropuje Tpeba yBexx6aBaTH U:

1. "naxkHu" LymUM mac,

2. OBpaTHA JIONTA U KpeTamwe Y Ipa3aH NpocTop,

3. ocnob6abhamwe mpocTopa caurpady (o/iBjauere NIPpOTHUBHUKA),

4. Bapama Koja HMMajy 3a LW/b Ja JIQXHUM KpeTaweM IPUBYKY NaXKHY
NPOTUBHUKA W THUME CaKpHjy mpaBy Hamepy. To cy yriiaBHOM mpuTpYaBamba
Wrpava, a 3aTHM HarJidM OKPeTOM U CIPUHTOM Urpad Tpaku MoryhHocT ga
Jlobuje JionTy y 1yOUHY, U3a jieha NMPOTUBHUKA,

5. Bapamwa MNoryeziomM,

6. MpecKakarbe U IPONyLITakbe JIONTE Caurpauyy,

7. mOKpHBame Jieha urpady koju Hamaja NpoTUBHHKA (06e36eheme),

8. ¢uHTa JJAXKHOT yZaplia ca IpourpaBamkbeM KU yAapleM Ha roJ,
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9. npoMeHa MeCTa y 3aBpIIHUIY HaNaja,

10. nomepame o/6paMbeHHX Urpava 3a jeJHO MeCTO Kajla caurpad HUcrnagHe
U3 UTpE,

11. urpa aBa nieHTapxanda,

12. opJyiarame akliyje NOBPaTHOM JIONITOM Caurpauyy,

13. KoM6UHaLMje TPU U3BOhEwmY CI060JHUX U HHAUPEKTHUX yAapana y 30HU
yZapua Ha roJi,

14. koMOUMHaIUje U KpeTakba Urpaya Npu U3Bohewy KopHepa,

15. mocTtaB/bakhe U KpeTake Urpaya Npu U3BOhHewy KOPHepa, CI060JHOT U
WH/JUPEKTHOT yJAapla NpOTHBHUKA,

16. u3Bohemwe KOHTpaHaMaza,

17. cakpuBame HaMepe (U3HeHabhemwe y Urpu),

18. yno3HaBamwe urpadya ca yJ0roM U MeCTHUMa OCTaJIMX UTpada U3 eKuIle,

19. TexHUYKO-TaKTU4YKe KOMOUHaLUje ca 2-3 U BHUIe Urpaya,

20. opraHu3anyja Hana/ia - oJf roJiMaHa Na CBe JI0 3aBPIIHUIIE,

21. urpa "yoBek-4yoBeKka" U Hala/, NIPOTHUB TaKBe UIPe,

22."30HCKa oZi0paHa” U Hama/i IPOTUB TAKBE UTPE,

23."koMOUHOBaHa o/ibpaHa" U HaMaJ MPOTUB TaKBe 0J|0paHe,

24. ojBajarbe Urpaya oJ, IPOTUBHHUKA Y MOMEHTY OUeKHUBakba JIOITE,

25. ybanBame 040paMOeHUX Urpayda U3 no3ajMHe y Hamaj,.

7.14. MVIAJH U ITPBU TUM

Wrpauyu msazor v npBor TuMa Tpebajy MHOTrO BHILE Jia pajie Ha o6orahuBamy
MHJUBU/Iya/IHe TaKTHKe U HA JUCLUHUIUIMHU U3BpLIaBakbha UHAUBUJYATHUX U
rPYNHUX 33/1a/laka, a KOJIEKTMBHA TaKTHKa ce TMpuiarohaBa urpu
npoTUBHUKA. [lopeJ Tora urpadu ycaBpliaBajy TeOpeTCKa 3Haba U3 TAKTHKE,
npyuMajy nHbopmManuje o NpoTeksoj U 6yAyhoj yTakMULM U 0cIOCO6/baBajy ce
Jla MHAUBUJYaJHO, TPYNHO U KOJIEKTUBHO pellaBajy HenpeaBuheHe
CUTYyalllje, Koje ce MOTY JOTOAUTH Ha YTAKMHULU.

[TocebaH akKleHaT ce CTaB/ba Ha IPOMEHe TaKTUYKHUX KOMOHWHAalHMja Hu
WrpaymMa ce MojeIMHAYHO yKa3yje Ha palMOHaJIHO pacpopehuBame cHare y
TOKY yTakMuIle (3aBUCHO O IUCIIO3UIIMja UTpada U noTpeba ekune). Urpayu
MJIAJIOT ¥ IBPBOT THMa MopeJ, HanpeJ HaBeIeHUX TAKTUYKUX pajitby Tpeba aa
yBexK06aBajy u ciaenehe:
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1. npey3uMarbe jionTe o cabopala,

2. 3J1a3aK of0paHe U cTBapamwe odcajj 3aMKe,

3. KpeTalhe HaBaJIHUX UIrpaya y HINUIYY Hamaja Ja 6u ce usbersa odcajn
3aMKa,

4. MHAYMBUJYAJHU NPOAOPU NPUIMKOM NOCTaB/bakba 0Pcajs 3aMKe,

5. KpeTame 0160paMbeHUX Urpaya Kajia He ycre odcajl 3aMKa,

6. Mo4YeTak akliyje Ha je/IHOj, a 3aBplIeTaK Ha CYNIPOTHOj CTPaHU TEPEHa,

7. MaHEBAPCKO KpeTamwe Urpaya Jia 64 ce CTBOpHo "mpasaH” npocrop,

8. mpaBoBpeMeHO ybOalMBake JIONTe U yTpuyaBake caurpaya y 'mpasaH”
IpOoCTOP,

9. mpoMeHa HayMHa Urpamwa y nojeuHuM dpasama urpe

10. npoMeHa pUTMa U TEMIIA Y UTPH,

11. 6p30 U3BOhewe KOMOUHALY]A,

12, Aucuyn/IMHA M3BplIaBama 3aaTaka y Urpy,

13, HAQUUHHU Urpamba Y pa3JIMYUTUM BpeMeHCKHUM YCJI0BUMa,

14. HayuH Urpama 1o pasjJUuYUTUM TepeHUMa (110 KBaJIUTeTy U JMMeH3UjaMa)
15. HauuH Urpamwa NpoTUB 06jeKTUBHO jayer WM cjaabujer IpOTUBHUKA,

16. yurpaBambe JIMHYja 10 IUUPHHHY,

17. yurpaBame JIMHUja 10 AyOHUHH,

18. yurpaBame JIMHHja 10 JHUjarOHAJIH,

19. KoJIeKTUBHA UTpa.

7.15. TEOPETCKA IIPUIIPEMA

Y mpolecy LIKOJIOBamka Urpaya HeoIXOJHO je mopeJ pU3UUKe, TEXHUYKe U
TaKTUUYKe NpPUIIpeMe YK/bYYUTH WU TeopeTcKy mnpunpeMmy. OHa ce ocTBapyje
u3narameM ofpeheHHUX TeMa, Yy 3aBUCHOCTH O KaTeropuja. [IpesaBama o
oapeheHMM TeMaMa He Tpeba Ja JApXe caMo TpeHepd, Beh u Jpyru
npeasiaBaliy, Cy/ivje, 4IaHOBM KOMHCHja U yIpaBe KJy6a, Kako 6 ce Ha IUTO
IIMpeM IJIAaHy [eJIoBaJo Ha GopMHpamy JIMYHOCTH WUrpada kiyba. Tpe6a
JleJIOBaTH Ha CBECT, CaBeCT U eMOLMOHAJHY CTAaGW/JIHOCT WUrpadya Kao Ha
HajBakKHHje PaKTOpe y MPOoLeCcy TPEHHUHTa U 0CTBapekhy Behux TaKMHUYapCKUX
ycrnexa. OBaj OGJMK NpHUIpeMa je YCKO MOBe3aH Ca OCTAIMM OOJIMLIHMMA
CIIOPTCKe IpHulIpeMe KW OH HMa 3aJaTaK Ja YTH4Y€ Ha HWHTeEJIEKTyaJ/lHe
CIOCOOGHOCTH, 0COOMHE JIMYHOCTH, PHOTHUBALMjy M HAa CTBapame XOMOTeHOr
KosieKTUBa. [IpeMa y3pacty TeMe 6u MorJie Ja 6yay:

® HCTOpHjaT U 60je Ky0a,
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e JIM4YHa xurujeHa ¢ypabdasepa,

e 3/paBCTBeHA KOHTpPOJIA U oBpeJe y dyabany,

® pEeXHUM CIOPTCKOT KUBOTA,

® MOpAJIHU JIUK CIIOPTUCTE,

® aHa/IM3a TeXHUKE,

e QpuKaszuBame QUIMOBA ca aHajlM3aMa TEXHUYKHUX eJjieMeHaTa
(kopumrhemwe CHUMakKa 3a aHAJIM3y TEXHUKe Urpayda),

® aHa/IM3a TAaKTHKE,

® paBWJIA UTPE U KPUTEPUjYMHU Y cyhemy,

e onrepehemwe opraHr3Ma Ha TPEHUHTY U TAKMUUYEHY,

® IONYHCKH CIIOPTOBU U aKTUBHOCTH,

® pa3Boj PYHKIMOHATHUX MOTYNHOCTH CIOPTUCTA,

e cUXWYKa cBOjcTBa pyabasiepa (JIMYHOCT, BOJbA, TEMIIEPAMEHT),

e y3pouHO-MOC/e/u4e Be3e u3Melhy nojeJMHIA U KOJEKTUBA,

e [paBa, o006aBe3e W MOryhHOCTH Yy4yecTBOBawa ¢yabansepa y
caMOymnpaBHHUM OpraHUMa KJy6a, UT/I.
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8. 0 HACTAHKY X®K
BOJBOJIMHA W UHTEPBJY CA
[IPEJICEJTHULIOM YK®K
[IPBEHA 3BE3/IA

8.1. OCHUBAIBE Y BEYE]Y

Kencku dpyaodancku kiy6 bedej ocHoBaH je y majy 2007 rogune. TokoM cBor
noctojama KPK Beuej je ocTBapuo niiacMaH y Cynep Jiury Cpbuje 1 0CBOjUO
IBa Kyma ¢yabasckor caBe3a BojBoguHe. OBaj kiay6 je 2013. roauHe
MpOorJIallleH 3a HajyClellHWju CIOPTCKU KoJsieKTUB y HoBoM Beuejy. O 2014.
roJiMHe HOBO ceJullTe Kayba je y HoBom Cany.

8.2. /KEHCKH ®YABAJI CE BPATHO Y HOBU CA/]

KOK Beuejy HoBom Camy mnocraje Xencku o¢yznbancku kiay6 BojsopuHa.
Kiny6 HactaBsba Aa ce Takmuuu y Cynep jsiurd Cpbuje U Jla akTUBHO paJiy Ha
apupmucamwy Ppyabdasiepku U3 BaacTuTe Gpybancke MKoje

8.3. YJIA3BAK Y CIIOPTCKO APYIITBO BOJBOJAHUHE

Kiny6 memwa ume y Kencku ¢yaodancku kiy6 Bojsoguna u 25. fenem6pa 2015.
roJjiHe TMOCTaje Jile0 BeJIMKe CIOPTCKe mopojuile CHOpTCKOr ApylITBa
BojBoauHe. Byayhu na kiy6 Huje 610 Jleo 6Y[IeTCKOT CHCTeMa rpajia, IpBe JBe
roguHe y HoBom Caay cy Ousie uM3y3eTHO Telke. Besqmku mnpobJsieM je
npeACcTaB/ba0 HEJOCTAaTaK aJIeKBAaTHOI TepeHa 3a 06aBJ/balbe TPEHAKHOT
npoleca, Kao M CTaJiMOHA 3a OJWrpaBalbe 3BaHUYHUX yTakMuna. Kiny6 je
orncrajao U ¢pUHAHCHUPAO ce 3axBa/byjyhu Tpynu CIOH30pa M JbYJU KOjUMa je
BojBosiHa 6usia y cpiy.
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8.4. ’K®K BOJBOJAHNHA - HOBU CA/J,

KDK BojBoauHa je mpeaxoJHe TPU TOJIMHE CTa/JHU ydecHUK y Cymep Jjure

Cp6uje. IlocebHa maxkmwa je mocBeheHa pa3Bojy Myahux KaTeropuja rie cy

oCcTBpeHU paHTaCTUYHU pe3yaTaTd. Heku oJ] 3anaxkeHUjuX pe3yJiTaTa Cy:

Cezona 2014/2015

[To6eanuk @yTtcan sure Bojpogrne

[ToGeAHUK KaJIeTCKOT MpBeHCTBa BojBoauHe
[To6ennuk Pa3BojHe siure Cpo6uje 3a xeHe - CeBep
[To6ennuk PasBojHe siure Cpouje

[To6eagHruk MuHu- Makcu siure BojBoanHe
Burnemamnuoxn Munu-Makcu Jsiure Cpouje
Ce3soHa 2015/2016

[lo6eanuk @yTtcan iure Bojpogune

[To6egHUK KaZeTCKOT MpBeHCTBa BojsoauHe
[To6ennuk PasBojHe siure Cpouje 3a xeHe - CeBep
BunemamnuoH Pa3BojHe siure Cpouje

[To6eagHrk MuHu- Makcu siure BojBoanHe
Ce3soHa 2016/2017

[To6eanuk @yTtcan iure BojpogunHe

[lobeaHUK KaJleTCKOT pBeHCTBa BojBoauHe
[To6ennuk PasBojue siure CpoOuje 3a xeHe - CeBep
[To6eanuk Pa3BojHe sure Cpouje

[To6eagHuk MuHu-Makcu jsivre BojBoinHe
[To6eanuk Munu-Makcu Jsiure Cpouje

Ce3ona 2017/2018

[To6eanuk @yTtcan iure BojpoguHe

[To6egHrk MuHu-Makcu sure BojBogune
[To6eanruk Munu-Makcu Jsiure Cpbouje

[To6ennuk Pa3BojHe siure CpoOuje 3a xeHe - CeBep
[To6egHUK KaZeTCKOT pBeHCTBA BojsoauHe
[To6ennuk PasBojHe sinre Cpouje

Ce3ona 2018/2019

[IIl mecto y @yTtcan suru Bojsoaune

[To6egurk MuHu-Makcu sure BojBogune
Bunemiamnuonu Munu-Makcu siure Cpbuje
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e [l mecto y Pa3zBojHoj siuru Cp6uje 3a xeHe - CeBep

8.5. CIIOPTCKHU IIPUJATE/bH

o XOK BojeoauHa uMa npujate/bcke o/jHOCe ca ciejiehum kiayboBuma:
e XHK “Arpam” (3arpe6)

e XHK “Ocwujek”

e XHK “Yenuk” (3enuna)

o XKOK “Pasnuk” (bujesbuHa)

e Ferencvarosi Torna Club (Byaummnemnita)

e CFR “Timisoara” (TemuuiBap)

e DiosgyOr-Vasgyari Testgyakorlok Kore - IBTK

o K®K “Bpesnuna” (Ilybesba)

o HII “Mebhymypje” (HakoBer)

8.6. TYPHUPH

Kny6 je ydyecTBoBao Ha 6pojHUM MehyHapoJHUM TypHHpUMa Ha KojuMa je
NI0CTH3a0 3aBU/IHE pe3yJITaTe, a TOMeHyheMo caMOo HeKe O] lbUX:

e JIpBo MecTto Ha MehyHaposHOM TYpHUpPY mnpujaTes/bCTBa - [lbeBsba
(2015, 2016, 2017)

e [IpBo mecTo Ha MebhyHapoaHoM TypHupy - CuBar (2015)

e [IpBO MecTo Ha Meh)yHapoZHOM TYpHUPY NpUjaTes/bCTBa - 3aBUL0BUNHU
(2016)

e [IpBo MecTo Ha MebhyHapoaHoM TypHUpY - NS Princess (2016)

e [IpBo MecTo Ha *keHCKOM dyabdaickoM dpecTuBay - beu (2017)

e [IpBo MecTo Ha MebhyHapogHoM TypHUpY “Bosium Horomet” - Yakogel;
(2019)

8.7. TPEHEPHA

TpeHepu cy Jaau BeJUKU JAONPUHOC Y pe3y/TaTUMa KJay6a U CTBapamwy
BEJIMKOT Gpoja Mrpada Koju Cy HOCHUJIM IPBEHO-0esIM Jpec, a HAaKOH Hera u
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npec MHoro Behux kyy6oBa M penpeseHTauuje. Cazambu 1ed CTpydHOT
mrtada je Musom CaBuh. O ocHUBaba, KAy6 cy BOAWIHU cieehu TpeHepu:

e Papomup lllhenanoBuh
e JlymaH JypkoBuh

e Muuan JlaBugoBuh

e Muiomr Bugosuh

e Byjaaun Hehak

o Hemama CaBuh

8.8. PE/JICEJHULIA

Kny6 mocebHy 3axBa/HOCT [Jyryje [ocaJlalilbUM NpeAcefHULHUMa KOjU Cy
CBOjUM paJIoM M eHTy3ujaaMoM omoryhuiu Hanpegak. OCHUBa4Y U TNPBHU
npeaceHUK kayb6a o 2015. rogune 6uo je Pagomup lllhenaHoBuh, a HakoH
wera oBy ¢pyHKUH]y je no 2018. roguHe o6aB/bao JoBaH BykueBuh. /laHamimu
IpPBU 40BeK kJyba je 2Kupko Ilomnos.

’KOK BojBoauHa HacTaB/ba Jla rpajii CBOj UMUI], CBOje UMe Y CBETY »KEHCKOT
bynbana u fa apupmuile xxeHcku ¢pyaoan kako y Cp6ujy, TaKo U BaH HeHUX
rpaHHULa.

8.9. PA3TOBOP CA NMPEJICEAHULIOM K&K [IPBEHA
3BE3/IA

Cnenu kpaTak pasroBop ca npexaceguuiiom KOK IpBeHa 3Be3/a, rocohom
Canpgpa CpemyeBuh, Koja ce Hasla3y HA HACJOBHUIIM KHbUTE.

«l[lomuuem u3z ¢ydbaacke nopoduye, airu Hukada Hucam mucauaa da hy ce
6asumu 08uM Noc/a0M, kada ce omeopuaa ma mMozyhHocm npuxeamu/a cam mo
Kao u3as08, jep cnomMurbarbe y Ucmoj pevyeHuyu xceHa u ¢yoéaa y Cpbuju je u
daH-daHac Hezamucau8o, mako da, ako Me numame da siu nocmoje npedpacyde u
npobsemu, da Haxcaaocm nocmoje u dasve. Tewko je u daseko cmo od Espone u
c6ema Ha c8UM HUBOUMA, A UMAMO GeCKpAjHO ma/jieHmosaHe desojke, 6aul 3602
mux Hawux degojaka cam ja my, da npobam da nomepum U NPOMEHUM HEWmo, u
Merbd ce, Ma/10 N0 MAJ10, aAU Merbd Ce...
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Ty cam da 3adpxicum Hawe Jdegojke da uzpajy oede u da He o0daase y
UHOCMpPAHCMEB0, 0a UM npyxicum Keaaumemue ycaoge 3a sxcusom y Cpéuju. [a ce
6ase oHUM wmo 8o/1e u da 00 moaa umajy mamepujaaHy kopucm. [la uepajy 3a
ceoj kay6 u penpeszenmayujy (mpeHymuo X®K llpsena 36e3da uma y ceum
HAYUOHA/HUM ceaekyujama penpe3eHmayuje npeko 20 ceojux uzpavuya). bop6a
je eeauka u, da ce pazymMemo, He HaauM ce, mo je makohe 6uo moj usbop, da
6ydem s02ucmuKa 3a ruxogy 6ydyhHocm... Hadam ce da hy ycnemu y mome.»
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9. BAKJbYYAK

Pag y amaTepckoM noroHy Tpeba jAa 6yze nocBeheH cTBapamy Urpaya, a He
VCK/bY4YMBO [IOCTU3aky pe3yJiTaTa y AaToj kaTeropuju. CBU TpeHepH y KIyOy
Tpeba Ja OyAy yno3HaTH ca 3axTeBHMa KOjU ce MOCTaB/bajy UIpayMMa NpBe
eKHUIle U y TOM LIuJ/by Tpeba cTBapaTH aZleKBaTaH MoJeJ UT'pe U Urpaya y CBOjoj
KaTeropuju. TpeHyTHU pe3yJaTaTU Koj Mjaahux kKaTeropuja mMopajy aa oyay
CeKyHJlapHH.

CtunaweM KBaquduKalMja, TpeHepu [JoOHWjajy caMo OCHOBY 3a paj, a
HEONXOJHO je MpeAy3eTH Mepe 32 HBUXO0BO Jla/be ycaBpliaBame. [l1aHckoM
OpHjeHTalUjoM KJyba Tpeba Mpe/IBUAETH yCaBpIllaBakhe TpeHepa MyTeM:

e ceMMHapa M caBeTOBawa (Koja ce opraHusyjy 3a ojpebheHy
KaTeropujy),

e yK/byuMBamay paj Ha JeTHhUM U 3MMCKUM LIKoJaMa ¢y baia,

e npaheme cTpy4yHe JUTepaType U

e 1nocera u npahema pajja UCTAKHYTHX TPeHepa U KJIy60Ba y 3eMJbH, a 110
MoryhHOCTMMa W MHOCTPAaHCTBY.

Y kiay6oBuMa TpebGa CTBOPUTH ONTHMAJIHE YCJOBE 3a paj ¥ aMaTepCKOM
norony. O6yka U ycaBplllaBathe TEXHHKE U TAaKTHKe Ce He MOXe CIPOBOAUTH
Ha [jloM6acToM noMohHOM TepeHy 6€3 cpaBa U moMaraJjia.

Jl03BOJIMTU eKuIlaMa IMOHMpPaA U NNOAMJIATKA [ja UI'Pajy IpejUrpe Ha rJiaBHOM
TepeHy. To he cBakako yTHLATH Ha HUXOBY MOTHBALMj)y U Jabu paj Ha
TpeHUH3UMa. He Moxe ce urpad ymno3HaTH ca aMOHUjeHTOM, TEepeHOM U
ny6JIMKOM TeK aKo 3aurpa 3a IpBY eKHuIly.

[Tocne 3aBplieHor IMIpBEHCTBA IHOHHPA W IO0AMJIATKA, Tpe6a OKYIIUTH
HajKBaJ]I/ITeTHI/Ije HOje,ZLI/IHL[e N OpraHru30BaTHU Ca bbUMa pa/Jl Ha IPOIUPUBALY
BUXOBe ba3ze MOTOPHUYKHUX, TEXHHUYKHUX W TAKTHYKHUX CHOCO6HOCTI/I, Kao U Ha
OTKJIdatbalby MHAWBHUAYAJIHUX HeAOCTATaKa.
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HeonxonHo je Ja, mopeja NpakKTH4YHOr pajia, 06e36eIuMO MpeaBama I0
KaTeropvjama 0 3Ha4yajHUM TeMaMa Be3aHUM 3a ¢yab6an M CBAKOJHEBHU
YKUBOT.

Paju mpoBepaBama ycrnexa W CIpoBohema IMJaHUPAHUX 33JaTaka TpeHepu
Tpeba Ja BoJe oJijpeheHy eBUAeHLH]y U JOKyMeHTaLuu]y. CBaku TpeHep Tpeba
caM Jila MpaBd JIHEBHU KOHCIEKT TpPeHUHTra (Bexbarba), HeJle/bHU IJIaH U
MeCeyHH IJIaH pajia, KOMIJIETAaH CTPYYHU cTab Tpeba 3aje/IHO J1a yUeCTByje y
cayvibaBaby TOJAUINLUX MJIAHOBA pajia Mo KaTeropujaMa U y eBeHTYaJIHUM
KOpeKIMjaMa [yrOpoOvYHOT IJIaHa.

Kiny6oBu Tpeba Aa uspaje JU4dHe KapToHe ybasepa, KOju mopej OMIITHUX
nojaTaka O Wrpadyy M pe3yJTaTa TecToBa Tpeba Ja caJpiKe COLHjaJHy,
MeJIeLIMHCKY, TICUXOJIOIIKY W TpeHepcKy KoHTpoJay. Kaga urpad Hamyumita
KJIy0, ca OCTaJIUM JIOKyMeHTUMa Tpeba HheroBoM HOBOM KJyOy AaTH U JIMYHU
KapTOH. YKOJIMKO 64 CBU KJIyOOBM NMPUXBAaTUJIM OBaKaB pajl, UMaJu GUCMO
JlaJieKko 60J/bM YBU/, y KBAJIUTETE Urpava Koju Tpeba Aa ohy y HOBY cpeiUHY.

[lo 3aBpuIeTKy cBake moJsiyce30He TpeGa aHaJU3UpATHU pafl, pe3y/aTaTe U
Halpe/i0Batbe EKUIIe U 10jeJHHaLa.
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[Tpunosu:

} XK Lpsera 3sesga
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beorpancke urpaunye xasere kao npereya
AaHawrKx yabanepku

o -

o |eaHor
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CNOTA 1984: Croje cnesa: Cresa u3 ynpase, Byuh, Pyxaesuh, Panncasmesmh, Bykomaroeuh, Xaumh,
Xusarosuh, Kpcruh, Toupyrosuh u TperHep Angpuh. Hyde cnesa: bjexuh, Anexcoscky, XacaHosckw,
Ipy6uhi, Hukonuh, b. Cumnti, Tomuh n Munocasmesufi
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£ -

HAJABA BENIMKUX NIOMETA: lenepaumja urpaunua Cnore 2011/12. y kojy je ynpasa nonarana senvke
Hope. Croje cnesa: Muommup Muwa Hosakosuh, npeaceanmk knyba, Msara Josarosuli, Munmua Bogoras,
Twjara Jarxosuh, [parana Metposuti, Carsa Patxosuh, 3opara lNetposuh, Jeneqa Lorkuh, Annua lMnehuh,
kanuten, Camnppa Cregarosuli u [iparar Paben, Tperep. Yyye cnesa: bparika Hosakosuh, gokrop exune,
Mapuja lanrom, [parana Mubuh, boxwnua Pocuh, Munena Jlparocnasuh, Lparana bojuh, Karapuxa
Mumuh, 3nara Munaroswh u bojana Jestuh

HEKA MOYHE: Urpaunue Crore u unarosu ynpase cnpemnn 3a novetak nponehre cezone 2000. rogure
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JOW JEOAH KPYT: @otorpaguja u3 kpaja
CERAMAECETHX HO KOJO] BUAMMO OUNINEAHO HONOPAH
tperunr Jobpune Bykomarosnh u Munarxe bykuh

TAHIOEM CHOBA 3A MPUMPEMY TOJIA:
Munuya bjexuh u Merpa Cummh
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NMAMTE CE U HAOUMUW: @otorpaguja wamnuorcke reHepauuje CnormHux urpayuua ¢ kpaja
CeAamMaeceTHX rORUHA KOjy, OR OHHMX KOjM je MPeno3Hajy 3a 0By NpHnKy, BefiuHy NamTe no HaOAMMUHMA.
IMa kpermmo Tako, cnesa croje: Boja Apawkuh uz ynpase, bopr, Lexn, Cnoba, laspa, Munka, @aketn,

Boraaxka, Muua u nerexaapmm tpenep Cnasko Munowesnh. Yyve cnesa: becr, loua, lNene, Adyrwa,
Munarka, Upera n Kanu
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CNABJBE 3A IYNNY KPYHY: LLamnnoncka 1979. roamra y kojof Crora y g
Jyrocnoswie nobehyje najseher pusana Jloto us 3arpea ca 3:1,
sarum u y punany Kyna jow yGemusmje co 4:1

APBEHCTBO
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LWAMIMUOHKE U3 '79: CnormHe pesojke koje cy CyBepeHo ocCBojune npseHcTBO Jyrocnasuje y ce3omu
1978/79. Croje cnesa: Munaw [lonosufi, cexperap, boraarka Xusawosuh, Munka Tpupyrosufi,
Munarxa Byxuh, Cnasuua Jarkosuh, Onusepa Crekuh, fopaana Jlazuh, Menannja Hegosuh, Munuua
Bjexuh, lobpuna Bykomarosuh u 1penep Cresarn hypuuh. Yyve cnesa: Munesa Jakosmesuh, Csetnana
Crenarosuh, Metpa Cumuh, Sbumana Kpcruh, dyrwa Xacanosckm, Jocmmuna Heguh, Jenena 3erkosuh u
Y6aska [ajuh
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MOMELUAHW [IPECOBW: Heke oa mare nosHatnx urpaumua 3maja un Cnore u3 paHux CeaamaeceTmx, u3
NepHOAa Kag je MacoBHOCT 61O NPBYM 3080TAK
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K@K ,,Cnoia“ 3emyn
gogemwyje

Fevipag. m
21, gemenbiap 2013, togune Musssip Homaniaah

S Cuoe A

MWJIKA TPUDYHOBUR: Y s1ak celiara Ha Ha-
jnosHatjer u Hajsehier ronmara XKevckor ¢yaban-
ckor knyba Cnora opraHu3osaH je, y Reuembpy
2013. roaure, npsu TypHup y manom ¢yabany
JMunka TpupyHosuh”. Henowosmmusa nereqpa
Cnore, Munka TpugpyHosuh, pohena je 1953. ro-
aune y Kparyjesuy. Kao mnaga nesojka, ceaamae-
cetnx roguHa, Munka ponasu y beorpaa a no
npenopyuy Haj6ome npujarennue y Cnory Ha TpeH-
uHr, rae Ha cpehy oamax cxBaTajy O KAKBOM ron-
MaHCKOM noTeHumjony je pey. Y6pso je nocrana
npeu ronman Cnore, a Heayro je u gobuna u
npectuxnmu Hogumak beapa, no jeaHom oa Haj6o-
nomx ronmana Lipsere 3seage n penpesentaumje Jy-
rocnasuje, cenx spemeHa. Munka beapa je Goje
csoje Cnore 6panmna og 1974. go 1990. roamne.
buna je y anarHum renepaumnjama Cnore ¢ Kojuma je
ocsajana wamnmoHcke TuTyne n mHorobpojHe ne-
Xape, a MHOro roaMHa [e BaXMa 3Q HenpuKoC-
HoBeHO Haj6omer ronmaHa Jyrocnasuje. Ha
HessaHmyHom npsexcrsy Lllamnmona Espone y
Mentony, 1976. ropuHe, npema Mmulbersy
CTPY4HOKA M CTPAHUX HOBMHAPQ, HE3BAHMYHO je
npornaweHa u Hajbomum ronmarom ceeta. [lpe-
MuHyna je, nocne ayre u Tewxe 6onectu, anu yc-
IOMEHA Ha tby, KOKO Cy Ce 30BETOBANe HeHe
caurpavmue, HUKaaa Hehe n3bneautu, HUTH cMe JOK
je nrpaunua Cnore
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CITABKA KAHSEBALYL : Cnmxa ronrerepxe Cnore Cnaske Karsesal u3 ceqamaecemix roauHa 1 osux fOHa
cneumjanHo 3a 0Bo M3Aarse MoHorpagmje. Hema pasmuke, ko je suau Heka jasmu
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Pesume

enckn ynban je drynban 3a nanac. Buaean cMo nonynapHocT

TAKMHHEHsA Y eHekoM dyabany y nopacry, ca YEMDA wenckom EYPO 2017 v Xonauauju
npukasyjyhn najbosee u3 conopra u nocrajae Y EMA Jlnre wamnuosa 3a xxeHe

He3a00MIA3aH CIEKTAK ¥ KaneHzapy a notoM i 2019 yak 1 tokom Tpajawa Kosia 19 skenckn diyaban je
HACTABMO 14 cé pa3suja i 1a ce noeehasa 6poj skena v yabany m nopen nanmemuje Koja BIaAa y UEIOM
ceety seh ase roauxe. OBo je nojauano cHamuom nocsehenomhy

VEDA uw GHDA 3a pazso) u npomouny senckor ynbana y ceety, y3 yenewny nocseheny kamnamy,
npomounje skenckor gyadana wmpom ceera. Huennpmuyhn mnane nesojre na nosehajy yuewlhe n
NpoMeHe nepuentuje o serama y hyadany,

Kao oprannsaimja YEDA w bHMA |y wenckom dyndany nanu cy concreenn (OKyc Kpenpamem
crenH(UUHIX JeIHHILIA 38 JeHoKH (hyadan Koju ce TPAYH A3 NPOMOBHILE IPOMEHE Y HAYHHY HA KOJH
YIPABBAMO H PA3BHJAMO CIIOPT H JKEHE ¥ CIOPTY M keHe y diyadany.

YE®A he n name rpannTi Ha OBHM NO3HTHBHHM J0cTHrHYliMa Kako Ou ce mpunpemina 3a OyayhiHocT
u HacTaswia nosehamwe nonynapHocTH urpe u aatn moryhnocTu senama v dyadaay. YEDA je nocsehen
Jasamwy yuewha, BHABHBOCTH M AHMAKOBAA Y HIPH YONIUTE

HA CBMM HHBOHMA, HCTOBpeMeHo npenosnajyhn cnocobuoeT na smexckn (pyadan no3HTHBHO YTHYE HA
3ajeaHnuy M ApywTeo 1 nasax Qyadancror repesa Kourpec YEDA vy debpyapy 2019, patnuxosao je
npey crparernjy YEMA, sajearo 3a oyayhnoct dyadana 2019-24, nnaH 3a yje U 1 OCHTYPake
oyayhuocTH cniopra, Henckn (yadan je ueHTpa HH Je0 OBOT MiaHa, a GopMupaHa je u cTpaTerija
VE®A 3a skenckn dhyaban kao M NOACTPaTerHja M aetassHe crpaternje YEDA noceeliena wamMnuoHary,
HHOBaLHjamMa 1 yOpaamy skeHckor hynbana.

Jyxunocr YEDA-e kao ynpassor Tena esponckor hyabana je na oCHAXH JKEHCKY HIPY.

VEMA je ynosina sHauajua GuHaHcHjcka yaarama y weHckH dyaban —

NOKPeHY/1a HHHLMATHBE KOJe YJIMBA]Y HALY M YHHE eBPOTICKN pa3so) wenckor (yabana.
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